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大盘下降通道中如何操作股票呢—大盘不稳时或弱市时（
比如现在），个股出现买点 该如何操作-股识吧

一、股民常说的上升通道 下降通道 是什么意思

大盘与个股相同,都有上升通道与下降通道和横盘三种状态。
大盘上升通道,个股普涨;大盘下降通道,个股普跌;大盘横盘,表明稳定,寻找上升通道
的股票炒做!对于下降通道的股票,那是一定要跑;对于上升通道的股票,那是一定要进
;对于横盘的股票,那是要走人的,没有意思!判断上升下降通道,主要看四条均线,当然,
还有其他技术方法,一般技术派高手绝对不会告诉他人!现在,大盘仍然处于上升通道,
不要怕!说一下,上升通道不是说每一天都会红盘,下降通道也不是每一天都会绿盘,它
是一个趋势!高手可以做到连上升通道中的股票这种短期回调(洗盘)都回避掉!但愿
以后大家人人都是高手!

二、股市处于弱势时如何避险的呢？

三种避险方法 对于风险的意识和风险的管理,市场专家顾中曙老师的见解值得借鉴,
他认为不对行情进行避险操作,是中小投资者严重亏损的重要原因,当市场不再强势
的时候仍在回味着上升市场的操作原则,不对行情的逆转进行操作上的止损、止赢,
将导致盈利消失甚至转变为亏损。
事实上避险的做法种类很多,比如卖空股指期货、比如买入看跌期权,但因为我国暂
时还没有相应的做空对冲机制,所以绝大多数在我国均不适用。
顾中曙认为在我国能够采用的避险办法大概有三种：绝对避险、相对避险、积极避
险。
因势选择 三种方法各不同 绝对避险就是最简单的卖出股票,保持空仓状态,这样的操
作可以完全消除市场下跌的风险,适用于已经确立大的下跌趋势已经开始,市场仍有
可观的跌幅,这时候最应该做的就是卖出所有股票。
相对避险指卖出涨幅巨大的前期强势股,买入波动相对较小的蓝筹股、公共事业股
等。
因为在强势市场里涨幅巨大的股票在接下来的下跌趋势里很可能跌幅会相对较高,
而买入蓝筹股或公用事业股,可以保持市值相对较小的波动,适用于看不清市场是回
调或是涨升结束的时候。
积极避险适用于虽然股市整体将出现下跌,但投资者对具体的个股或板块仍有信心
的时候。
方法是卖出持有的股票,买入股票的认股权证或者可转换债券,锁定风险并保持不放
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弃行情的操作。

三、在大跌的股市中减少损失有哪些操作方法

本人常用止损观望的方式站在市场之外看鬼哭狼嚎。
如果止不了损，就调仓保护。
（毕竟连续跌停板出不了货的情况不多见，而各种阴跌的股标不止损留着干嘛？）
市场中风险与收益是捆绑的，这句话不光提醒大家赚钱时要注意风险，也告知诸君
，风险中往往带着机会。
所持股票优秀又确实被恐慌所压，就低吸加仓摊薄成本，以待来日可以赚更多。
股市大跌，不止损跑路的，有两种，一种就是我说的这样，明明是机会，跑了太可
惜的。
另一种就是不服输，套住死坑的，反正不会爆仓，抱着后期做做T，把成本拉下来
一样可以赚钱的希望，死抗到底，深套其中。
市场，服他的人有糖吃，不服的人，有巴掌吃。

四、大盘不稳时或弱市时（比如现在），个股出现买点
该如何操作

首先恭喜你能用自己的模式赚钱了，股市里怕的是人云亦云，没有自己的想法。
这是个好的开头。
股市的前辈们留给我们很多至理名言；
其中一条“在上升通道中，永远持有。
下降通道里，管好自己口袋，不参与”。
正如你所说，现在大盘非常不稳，流畅的上升趋势明显改变了，指数变为一个争论
焦点。
有两个我长期跟踪的，很佩服的民间炒股高手；
一个对后市不乐观，还有一个对2700点充满信心，说是历史大底。
那既然后市我们看不清方向了。
很简单，出来观望。
每一个投资者都应该记住，资金的安全要放在第一位。
“假如大盘走强了，股价高企”，请抛弃这样的想法；
如果你想在股市里长久混下去的话，如果你不是想把每一分钱都赚到自己口袋里的
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话。
再回过头，纵观去年底开始的这波超级反弹行情，大盘都翻番了，个股翻了几倍的
都很多，我想再差的话20%有得赚吧，比银行利息高很多了，那我们今年的投资就
是成功的，不要像有些资金一样，一天都休息不了，每天不买点股票心里就难受，
遇到放长假就巴不得股市早点开盘。
老股民只会在上升趋势确立的情况下才入场，赚自己的那部分。
保持住自己每年20%--30%盈利，复利下来将是笔巨款。
这才是股票市场里的长期制胜之道。
最后说下个股情况。
再弱的市场也会有一些强庄股，参与这些股票的炒作，需要非常高的看盘能力和上
市公司调研能力。
那些上升通道保持完好，始终30日线上方运行，挖坑洗盘后的大阳收复，温和的成
交量，过顶突破后的回调（好买点）形态的股票，都告诉我们有强庄运行，但并不
是每个人都可以去随庄起舞的。
保持好心态，懂得休息，我们的股票投资之路才会走得更远！

五、买入一支股票后下跌了如何操作。

能否正确的处理好被套牢的股票
,如果因为个股原因你出现犹豫状态,也应该设立止损价格与止损征兆。
如果大盘的运行趋势尚处于上涨或者横盘状态,则要重新分析个股的状态。
因为个股原因被套在大盘处于非系统风险状态下,则需要分析个股的现时状态。

六、怎样才能判断一只股票在下跌通道中

短长期均线，都朝下发散
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