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如何消除股票资金损失－炒股票该怎么操作降低亏损?-股
识吧

一、炒股票该怎么操作降低亏损?

今天问题具体分析，如果是刚开始亏损，就要及时止损，但是如果一旦没有及时出
逃而被深度套牢，一是要坚定一定可以回本的信心，二是冷静分析，找到该股的波
段低点进行补仓，但一定要慎重，在反弹到相对高点的时候要果断出局，虽然很可
能不能一次全部回本，但只要把握好节奏，还是回有希望全部回来甚至还能有盈利
，但这对个人的心理素质和技术要求都比较高，建议散户尤其是新股民在操作的时
候降低盈利预期，并且严格设置好止损。

二、我买了些股票型基金，亏损达到30%，现在应该怎么操作？
谢谢大家。

买了些股票型基金，亏损达到30%，可继续持有。
近期，中国股市大幅调整，上证综指从5170点调整到3000点。
股票型基金也大幅下跌。
现在股市经过大幅调整，已基本到位，基金下跌空间也有限，可继续持有。
简介：股票型基金，亦称股票基金，指的是投资于股票市场的基金，80％以上的基
金资产投资于股票的基金。
股票基金：60%以上的基金资产投资于股票的，为股票基金；
股票型基金依投资标的产业，又可分为各种产业型基金。
股票基金是最主要的基金品种，以股票作为投资对象，包括优先股股票和普通股票
。
股票基金的主要功能是将大众投资者的小额资金集中起来，投资于不同的股票组合
。
股票基金是以股票为投资对象的投资基金，是投资基金的主要种类。

三、怎么买股票把亏损降到最低？
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第一堵墙操作 操作上，千万不要盲目跟风，追涨杀跌是造成损失的重要原因。
这其实也是一场心理战，在抛出一只赔钱的股票后，不要第二天就买个新的，365
天每天都持股（不！要！吧！）学会适当等待，也不失为缓兵之计。
第二堵墙仓位 仓位越重的投资者，冒的风险越大，一旦行情出现新变化，大盘开
始跌~了，重仓者无疑损失更为惨烈。
所以，咱们小散还是要根据行情变化决定仓位，在趋势向好时，重仓；
在行情不稳定时，适当减轻仓位，持有少量的股票，以便灵活操作嘛。
第三堵墙持股 旺财的建议是，如果想要抵御风险，最好不要持有太多种类的股票
，因为如果行情生变，顾此失彼，不能及时应变。
第四堵墙策略
其实就是财友常常听说的止盈和止损，及时止盈保住盈利果实，不要贪心；
及时止损，防止损失进一步扩大。
赔钱不割肉等着涨回来，从不把止损放心中，是旺财灰常不赞成哒~为什么呢？股
票市场的走势是有其内在惯性的，下跌容易上涨难，如果已经亏了50%，那么想要
再回本，上涨的幅度可就要100%啦！

四、怎么买股票把亏损降到最低？

第一堵墙操作 操作上，千万不要盲目跟风，追涨杀跌是造成损失的重要原因。
这其实也是一场心理战，在抛出一只赔钱的股票后，不要第二天就买个新的，365
天每天都持股（不！要！吧！）学会适当等待，也不失为缓兵之计。
第二堵墙仓位 仓位越重的投资者，冒的风险越大，一旦行情出现新变化，大盘开
始跌~了，重仓者无疑损失更为惨烈。
所以，咱们小散还是要根据行情变化决定仓位，在趋势向好时，重仓；
在行情不稳定时，适当减轻仓位，持有少量的股票，以便灵活操作嘛。
第三堵墙持股 旺财的建议是，如果想要抵御风险，最好不要持有太多种类的股票
，因为如果行情生变，顾此失彼，不能及时应变。
第四堵墙策略
其实就是财友常常听说的止盈和止损，及时止盈保住盈利果实，不要贪心；
及时止损，防止损失进一步扩大。
赔钱不割肉等着涨回来，从不把止损放心中，是旺财灰常不赞成哒~为什么呢？股
票市场的走势是有其内在惯性的，下跌容易上涨难，如果已经亏了50%，那么想要
再回本，上涨的幅度可就要100%啦！

五、股票亏的很惨怎么办？
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退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

六、在做股票时怎么能减少损失

玩股票的人可能都有自己的股票被套牢的情况，这时怎么样来减少经济损失呢？股
票的基本知识博客聊一聊“当股票被套牢时如何止损”的炒股实战经验技巧。
1、分清买入时大盘指数是处于较高位置，还是处于较低位置。
大盘指数较高时，特别是市场中获利盘较多，股民们得意洋洋，夸夸其谈时要考虑
止损。
2、分清大盘和个股的后市下跌空间大小。
后市下跌空间大的要坚决止损，特别是对于一些前期较为热门、涨幅巨大的股票。
3、分清主力是在洗盘还是在出货。
如果是主力出货，要坚决彻底的止损。
但要记住：主力出货未必在高位，主力洗盘未必在低位。
4、根据自己仓位的轻重，如果仓位过重而被套的，要适当止损一部分股票。
这样不仅仅是为了回避风险，也有利于心态的稳定。
5、分清造成套牢的买入行为，是投机性买入还是投资性买入。
凡是根据上市公司的基本面情况，从投资价值角度出发选股的投资者，可以学习巴
非特的投资理念，不必关心股价一时的涨跌起伏。
6、分清该次买入操作，属于铲底型买入还是追涨型买入。
如果是追涨型的买入，一旦发现判断失误，要果断的止损。
如果没有这种决心，就不能参与追涨。
7、分清这次炒作是属于短线操作还是中长线操作。
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做短线最大的失败不是一时盈亏多少，而是因为一点失误就把短线做成中线，甚至
做成长线。
不会止损的人是不适合短线操作的，也永远不会成为短线高手。
8、认清自己是属于稳健型投资者，还是属于激进型投资者。
要认清自己的操作风格和擅长的股票操作技巧，如有的投资者有足够的看盘时间和
盘中感觉，可以通过盘中“T+0”或短期做空来降低套牢成本。
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