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如何选到一只好的长线股票__怎么找出值得长线投资的股
票-股识吧

一、怎样选到值得长期投资的股票

长期投资的股票，建议从基础消费类公司进行选择，主要贴合：衣、食、住、行、
用这几个方面，其次在该行业中站有龙头地位，有市场优势或者溢价权的公司，可
以值得长期投资。

二、怎么样选择中长线的股票?

判断个股风险程度的高低，主要应该从庄家在该股上是否获利来判断。
基于此，中长线投资者应该规避几类股票：第一类，大幅抄高后并为媒体广泛推介
的股票。
目前有相当一部分投资者在选择个股时，经常受到媒体推介的影响。
有些庄家利用投资者的这种心态来影响甚至操纵舆论导向，通常采取所谓的公司投
资价值分析报告、公司基本面分析或者股评人士的共同推介等形式，引诱投资者跟
风以便顺利派发其炒高的个股。
第二类，高比例除权后在所谓低位放量的个股。
在目前的中国股票市场，高比例送配股票中有相当一部分是为便于庄家出货而制造
的题材。
但是，在投资者不断成熟的情况下，脱离业绩支持的画饼充饥式的高比例送配经常
得不到投资者的响应，结果股价炒高了但庄家并不能胜利逃亡，这时，庄家通常就
会利用除权后股价的大幅下挫来迷惑投资者，即利用对敲等手段来制造所谓的有新
庄家在该股目前的较低价位大肆吸筹的假象。
第三类，对市场上已经形成共识的高成长绩优股票也要保持比较清醒的头脑。
能够发掘并长期持有高成长的绩优股票是中长线投资者获利的最重要手段。
但是，投资者要提防被庄家刻意制造出来的绩优公司，如湖北兴化前几年的所谓高
成长，就与庄家的精心运作有着明显的关系。
同时，也要尽量回避被庄家炒作过度的绩优股票，因为一只股票是否绩优，除了业
绩之外很大程度上与其价位的高低有关，过度炒作将会使绩优股票在相当长一段时
间内价值高估而致使其成为另外一种意义上的绩差公司而从此少有机构主力问津。
字串6中长线投资者还必须主动出击，挖掘具有增值潜力的个股。
比较有效的方法是，在刚刚上市的新股、次新股尤其是新股中找出明显有大庄家采
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取高打方式建仓者进行跟踪研究，在确信该股的潜质后果断介入，并长期持有与庄
共舞。

三、中长线投资股票的选股方法有哪些？

假设一，中长线为10到20年假设二，投资范围，可以通过香港投资全球股票第一，
选择国家，看那个国家未来10到20年，可以保持8%的增长速度？例如，中国第二
， 选择行业，看这个国家的行业，那个未来10年到20年，可以保持15%~20%的增
长速度？例如，中国的战略性新兴产业，例如中国的金融业第三， 选择公司，看
这个国家的新兴产业公司，那个未来10到20年，可以保持30%的增长速度，例如，
过去20年的万科，例如未来的比亚迪，中国南车，东方电气等等第四，
建立股票池，30到50只股票，个股基本面有变化的，相应调整，加入或删除第五，
选择10只左右投资，要求股票风格是互补的，不要重复，才能平摊风险

四、怎么找出值得长线投资的股票

首先是十不选。
凡上市公司有以下十种情况中任何一种，就一票否决。
通过这种方法可以排除95%以上的公司。
一、有信用污点的公司不选。
包括：大股东掏空上市公司，虚假陈述，隐瞒应当披露的信息，内幕交易，提供虚
假会计信息等等。
二、整体不景气行业的公司不选。
行业整体不景气，上市公司的经营就会受影响。
三、母公司经营不善的公司不选。
上市公司的母公司常被称为集团公司，如果集团公司经营不善，那么上市公司的经
营能力往往也好不到哪里去，而且掏空上市公司的危险性也会上升。
四、主业不突出，搞多元化经营的公司不选。
五、企业规模过小的公司不选。
规模过小的上市公司没有形成规模效应，经营成本高、抗风险能力弱。
六、绩差绩平公司不选。
七、5年内业绩大幅波动的公司不选。
这一条同时排除了许多上市时间短的公司。
公司业绩大幅波动说明公司经营不稳定，风险较高。
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要考察公司的稳定性，5年时间是必须的。
八、无稳定现金分配的公司不选。
稳定的现金分配证明了公司经营的稳定性和业绩的真实性。
造假的公司只能造出帐面利润而不能造出现金，只能通过送转股分配而不能通过现
金分配。
九、被媒体质疑的公司不选。
十、庄股、累计涨幅巨大的公司不选。
在排除了上述上市公司后，可选择的公司已经不多。
如果投资者觉得所有股票都被排除了，那索性就不要买股票。
如果还有股票没被排除，那么就挑选符合下列四种条件的股票。
一、选有垄断性的公司。
垄断包括地理位置垄断、资源垄断、行政许可垄断、技术垄断等。
排位靠前的垄断方式可靠性较高，垄断是超额利润的来源。
二、选在国际竞争中具有比较优势的产业的公司。
三、选行业龙头公司。
四、选中高价公司。
这与多数人的想法不符。
但事实是：越是低价的股票其价值越容易被高估，因为其绝对价格看起来比较便宜
；
越是高价的股票其价值越容易被低估，因为很多人买不起。
我在多年投资中，为我带来较好收益的几乎全部是中高价股票，低价股投资整体是
亏损的。
当然，通过上述方法选择股票后，还要掌握好介入时机。

五、如何选出一只可以长期投资的股票

一、公司有竞争优势 有些投资者在选择股票进行投资时，通常只关注股价的高低
，其实我们更应该关注的是企业是否具有竞争优势。
有竞争优势的公司，往往具有超出行业同等水平的盈利能力。
从长期投资的角度来看，也就意味着更大的获利空间。
价值投资者但斌一直以来都是贵州茅台的忠实投资者，自2003年开始，如今已经持
有贵州茅台十几年的时间，在大盘经历牛熊的大起大落时，贵州茅台却保持着相对
稳健的走势，作为中国顶级白酒
的代表，其在市场的稳固地位，决定了其股票的吸引力及长期投资价值。
二、所处行业有发展前景 公司所处行业发展前景决定了公司未来的发展空间。
选择长线投资的股票，所处行业要符合国情需要，符合政策支持的方向。
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所以我们要做的就是关注政策动向，结合行情的发展和个股时机情况分析后，再进
行选股。
三、选择细分行业龙头股 龙头公司是一个行业里的标杆性企业，通常情况下，龙
头股具有先于板块启动，后于板块回落的特性，安全性高，可操作性强。
但一般行业龙头股盘子都比较大，且受到大资金的关注，很难出现好的长线投资机
会。
所以我们可以选择细分行业的龙头股进行投资。
四、市盈率（PE）和市净率（PB）
这两个指标是判断股价估值的硬性指标，通常是越小越好。
市盈率低，则表示投资者可以用相对低的价格买入，但市盈率低通常也意味着市场
对股票的预期低，所以要结合公司业绩、未来收益等情况具体分析。
市净率越低，股票投资价值越高，这个指标对于重资产企业更具参考价值，但需注
意的情况是，当公司出现资产折旧亏损的情况时，也可能使市净率变低。
五、股东户数
通常情况下，股东户数减少，意味着人均持股量增加，股价后期上涨概率大；
如果股东户数明显增加，则可能是主力在出货，散户开始接盘使得股东人数增加，
或者是某只股票价值被发现后的抢筹，这时已经没有太多长线投资的价值。
六、在相对低位买入 并不是投资发展好的企业就一定会获得好的回报，长线投资
的前提是在一个相对低位的价格买入，只有相对低的成本才能保证一定的获利空间
，也才能让投资者更有持股的耐心。
七、长期投资并不意味着长捂不动 在长线投资的过程中，投资者关心的是公司业
绩的增长以及股价的上涨，而只有坚定的投资理念以及足够的耐心，才能获得长线
收益。
但这并不以为这买入后就长捂不动，一旦股价走高，达到理想价位，或者公司基本
面出现变化，就应该及时卖出，把握住收益，控制住风险

六、怎样选到值得长期投资的股票

长期投资的股票，建议从基础消费类公司进行选择，主要贴合：衣、食、住、行、
用这几个方面，其次在该行业中站有龙头地位，有市场优势或者溢价权的公司，可
以值得长期投资。

七、如何选择中长线股票，怎么选中长线股票
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在选股之前首先搞清楚自己的操作方式，是快进快出，追求短期效益，还是波段操
作，低吸高抛，不急于求成。
同一只股票，对于一种操作方式可能是牛股，对于另一种操作方式可能是垃圾股。
这些都是需要有一定的经验和技巧去判断，新手不熟悉操作可先用游侠股市模拟炒
股去演练一下，从中总结些经验，等掌握了一定的技巧之后再去实盘操作。
选股的技巧：一、看盘主要应着眼于股指及个股未来趋向的判断，大盘的研判一般
从以下三方面来考虑：股指与个股方面选择的研判；
盘面股指(走弱或走强)的背后隐性信息；
掌握市场节奏，高抛低吸，降低持仓成本。
尤其要对个股研判认真落实。
二、是选对股票，好股票如何识别？可以从以下几个方面进行：(1)买入量较小，
卖出量特大，股价不下跌的股票。
(2)买入量、卖出量均小，股价轻微上涨的股票。
(3)放量突破趋势线(均线)的股票。
(4)头天放巨量上涨，次日仍然放量强势上涨的股票。
(5)大盘横盘时微涨，以及大盘下跌或回调时加强涨势的股票。
(6)遇个股利空，放量不下跌的股票。
(7)有规律且长时间小幅上涨的股票。
(8)无量大幅急跌的股票(指在技术调整范围内)。
(9)送红股除权后又涨的股票。
三、是选对周期，可根据自己的资金规模、投资喜好，选择股票的投资周期。
那么怎样炒股才能赚钱呢？首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻
番，而要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
经验是很重要的，这就要自己多用心了。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

八、做长线股的选股方法！！

假设一，中长线为10到20年假设二，投资范围，可以通过香港投资全球股票第一，
选择国家，看那个国家未来10到20年，可以保持8%的增长速度？例如，中国第二
， 选择行业，看这个国家的行业，那个未来10年到20年，可以保持15%~20%的增
长速度？例如，中国的战略性新兴产业，例如中国的金融业第三， 选择公司，看
这个国家的新兴产业公司，那个未来10到20年，可以保持30%的增长速度，例如，
过去20年的万科，例如未来的比亚迪，中国南车，东方电气等等第四，
建立股票池，30到50只股票，个股基本面有变化的，相应调整，加入或删除第五，
选择10只左右投资，要求股票风格是互补的，不要重复，才能平摊风险
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九、如何选出一只可以长期投资的股票

一、公司有竞争优势 有些投资者在选择股票进行投资时，通常只关注股价的高低
，其实我们更应该关注的是企业是否具有竞争优势。
有竞争优势的公司，往往具有超出行业同等水平的盈利能力。
从长期投资的角度来看，也就意味着更大的获利空间。
价值投资者但斌一直以来都是贵州茅台的忠实投资者，自2003年开始，如今已经持
有贵州茅台十几年的时间，在大盘经历牛熊的大起大落时，贵州茅台却保持着相对
稳健的走势，作为中国顶级白酒
的代表，其在市场的稳固地位，决定了其股票的吸引力及长期投资价值。
二、所处行业有发展前景 公司所处行业发展前景决定了公司未来的发展空间。
选择长线投资的股票，所处行业要符合国情需要，符合政策支持的方向。
所以我们要做的就是关注政策动向，结合行情的发展和个股时机情况分析后，再进
行选股。
三、选择细分行业龙头股 龙头公司是一个行业里的标杆性企业，通常情况下，龙
头股具有先于板块启动，后于板块回落的特性，安全性高，可操作性强。
但一般行业龙头股盘子都比较大，且受到大资金的关注，很难出现好的长线投资机
会。
所以我们可以选择细分行业的龙头股进行投资。
四、市盈率（PE）和市净率（PB）
这两个指标是判断股价估值的硬性指标，通常是越小越好。
市盈率低，则表示投资者可以用相对低的价格买入，但市盈率低通常也意味着市场
对股票的预期低，所以要结合公司业绩、未来收益等情况具体分析。
市净率越低，股票投资价值越高，这个指标对于重资产企业更具参考价值，但需注
意的情况是，当公司出现资产折旧亏损的情况时，也可能使市净率变低。
五、股东户数
通常情况下，股东户数减少，意味着人均持股量增加，股价后期上涨概率大；
如果股东户数明显增加，则可能是主力在出货，散户开始接盘使得股东人数增加，
或者是某只股票价值被发现后的抢筹，这时已经没有太多长线投资的价值。
六、在相对低位买入 并不是投资发展好的企业就一定会获得好的回报，长线投资
的前提是在一个相对低位的价格买入，只有相对低的成本才能保证一定的获利空间
，也才能让投资者更有持股的耐心。
七、长期投资并不意味着长捂不动 在长线投资的过程中，投资者关心的是公司业
绩的增长以及股价的上涨，而只有坚定的投资理念以及足够的耐心，才能获得长线
收益。
但这并不以为这买入后就长捂不动，一旦股价走高，达到理想价位，或者公司基本
面出现变化，就应该及时卖出，把握住收益，控制住风险
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