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换手率达到多少主力才能拿够筹码；在一只股票中。盘子
不算大，换手率要多少才是主力在吸或在抛。这要怎样才
能知道啊。-股识吧

一、22个交易日换手率达到200%以上是说明主力派发呢？还是
主力在收筹码？

看股价是否横盘高换手，则为吸筹，上涨有一定幅度且高位高换手，有派发之嫌

二、一支股票是不是任何一天涨幅达到多少换手率达到多少就可
以从F10主力追踪里面可以看到异动上榜

不必定能看到这只股票因异动而上榜。
知足以下前提才会上榜：1.涨跌幅偏离值当天达到7%以上的2.在所有知足当天达到
偏离值7%的股票中排在前三名的股票3.这三只票每只要颁布成交前五名的营业部就
是一般所说的上榜。
第一上榜不是以换手率和涨幅为标准的是以偏离值为标准。
第二上榜的信息是交易所宣布的F10只是收录了这个信息。

三、如何通过换手率来捉强庄股

在股市中主力机构在廉价筹码吃了一肚子时最有炒作激情，因此，在一段区域内换
手率愈高，意味着该股的股性越活跃，而换手率较高的股票多为市场热门股、题材
股或庄股，是短线或者阶段性操作的最佳对象。
一般来说，日换手率小于3％，属于冷清不活跃；
日换手率在3％至7％之间，属活跃，表示有主力机构在积极活动（但受消息一时形
成的换手率除外）；
日换手率大于7％，且常常超过10％，则表明市场筹码在急剧换手，这往往是短线
资金追逐的对象，投机性较强，股价起伏较大，风险也相对越大，此时，就必须要
对该股进行判断。
通常如果发生在高位，尤其是在高位缩量横盘之后，很可能是主力机构出货（此时
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往往有相应消息配合）。
但如果发生在低位，尤其是通过第一个阻力区时，很可能是强庄积极进货。
因此，在操作上，我们可以据此将10日平均换手率大于3％作为一个选股的基本条
件，重点研究那些比较活跃的股票，以提高选股效率。
尤其对那些已被高度控盘的股票，10日平均换手率大于5％，而后又缩量至换手率
小于3％的股，要重点关注。
换手率选股1、选择换手率较高的股票。
我国目前的股市仍是投机性为主体的市场，个股涨幅的真正保证是主力资金的进入
程度。
股票充分换手，平均换手率在行情发动阶段达到10%以上，股票价格才能不断上扬
。
而换手率低的股票，由于没有资金做保证，成为市场的冷落对象，股价难以迅速提
高。
2、选择出众多庄家持有的、市场普遍看好的、换手率高的股票。
被众多机构造中的股票一般代表市场的一种动向，若投资者与主力不谋而合，往往
能降低系统风险，提高资金回报。
而单个庄家拥有的股票，其控股能力强，易于受到拉抬或打压，系统风险较大。
如果投资者能适时追入换手率高的股票，只要买入价不是在个股上扬超过30%的情
形下，一般都会有丰厚的利润，操作起来既轻松实际风险又不大。
3、选择一段时间内而不是两天之内换手率较高的股票。
有的股票可能借助某些市场消息，两天之内换手率较高，但难以维持长久，多有借
消息出货的迹象，若买入这类股票风险较大。
因此，操作中应选择一段时间内换手率较高而有增加趋势的股票，这类股票发动行
情时涨幅要高于大盘。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、换手率多少算活跃程度高

换手率的高低往往意味着这样几种情况： (l)股票的换手率越高，意味着该只股票
的交投越活跃，人们购买该只股票的意愿越高，属于热门股；
反之，股票的换手率越低，则表明该只股票少人关注，属于冷门股。
(2)换手率高一般意味着股票流通性好，进出市场比较容易，不会出现想买买不到
、想卖卖不出的现象，具有较强的变现能力。
然而值得注意的是，换手率较高的股票，往往也是短线资金追逐的对象，投机性较
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强，股价起伏较大，风险也相对较大。
(3)将换手率与股价走势相结合，可以对未来的股价做出一定的预测和判断。
某只股票的换手率突然上升，成交量放大，可能意味着有投资者在大量买进，股价
可能会随之上扬。
如果某只股票持续上涨了一个时期后，换手率又迅速上升，则可能意味着一些获利
者要套现，股价可能会下跌。
一般来说，2%以上可认为交投比较活跃，5%左右都是正常的。
8%--10%以上就偏大了。
不是绝对的，要根据盘子大小和走势等因素综合判断分析，仅起参考作用。

五、股票换手率多少好

一般情况，大多股票每日换手率在1%——2.5%（不包括初上市的股票）。
70%的股票的换手率基本在3%以下，3%就成为一种分界。
当一支股票的换手率在3%——7%之间时，该股进入相对活跃状态。
7%——10%之间时，则为强势股的出现，股价处于高度活跃当中。
10%——15%，大庄密切操作。
超过15%换手率，持续多日的话，此股也许成为最大黑马。

六、在一只股票中。盘子不算大，换手率要多少才是主力在吸或
在抛。这要怎样才能知道啊。

股市和任何其他市场一样，是由买卖双方构成的，有的人想买，有的人想卖，这样
就有可能达成交易，才能成其为市场。
和其他市场不同的是，在这个市场上同一个人往往又买又卖，每一个手持现金和股
票的人，只是因为对后市的发展看法不同，才有时买入股票，有时卖出股票。
为了要说明是买入股票的人多，还是卖出股票的人多，就对这两种人加以区别着你
，每个场景，每个动作，变成围绕在身
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