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如何练习股票的压盘--如何识别主力在底部压盘吸货-
股识吧

一、如何训练股票盘感？

大操盘手——股票训练的工具。
3分钟内可以训练完一年的股票走势，完全来源于历史真实数据！

二、股市高手是怎样训练盘感的

盘感不是能训练出来的，你可能模拟盘经过了几百上千次训练，自己觉得水平不错
了，但实际操作依然不理想；
模拟盘你可以心境平和地操作，参考学到的各种技术和基本面的分析技巧，严格地
执行纪律。
但是，一旦实际操作，你的心理会随着股票的涨跌而变化，严格地纪律会被恐惧和
侥幸所代替，只有经过长时间实际的操盘，不断地磨练你的心理素质，才会不断地
进步，盘感不是一种感觉和技巧，而是强大的心理素质，技巧可以学习，心理素质
和能力不是学来的，而是不断地历练的结果。

三、如何训练买卖股票的盘感

多做，现在有日内回转交易也可以做做模拟也可以每天看看涨停板正常股票的走势
（坚持），时间长了就对什么样的股票能涨停版有了感觉可以看看期货一类的

四、股票大单压盘是什么意思 大单压盘不让涨的目的

股票大单压盘就是利用大笔的资金将股价压制在一个较低的位置，以便于其在低位
吸筹，降低自身买入成本。
股票大单压盘不让涨的目的：通过打压股价将股价降低，然后逢低买入，降低购入
成本，以待重大利好消息后股价上涨盈利。
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大单压盘也有可能是主力或庄家洗盘的措施。
扩展资料：底部大单压盘不让涨的原因：1、长期均线如果多头排列，且价位相对
前期大头较低，90%是为了挖坑诱空，消化前期的大量获利盘和上方的套牢盘，然
后迅速转身向上过头，一飞冲天。
2、长期均线如果空头排列，且价位与前期大底较近，90%是由于小主力实力不够
，只能走养鸡的路线，来来回回地折腾，可回头一看，一年来一分钱没涨，就是因
为主力怕触及到上方的巨大套牢盘，自己被套住，大概在等待时机，这样进退两易
。
3、长期均线如果相互纠缠，且价位较低，盘子又比较大，只能说明主力吸筹不够
。
 参考资料：百度百科-大单压盘

五、如何识别主力在底部压盘吸货

一、主力吸筹时往往是大单压盘，小单吃进，很少对倒。
但是价格的波动区间往往比较大。
一般当天呈现倒"N"字型走势，即：开盘缓慢下跌，盘中缓升，尾盘快速下跌。
二、最有效的方法，周K线判断，简单并实用。
当上涨的K线多，下跌的K线少，并且涨时成交量明显放大，下跌时成交量缩小。
三、主力吸筹的另外一种现象是逆大盘走势大幅震荡。
当大盘上涨，此股票滞涨；
大盘下跌，此股票小涨；
当大盘平盘时，此类股票的表现是慢涨快跌；
以上情况是明显的打压吸筹现象。
四、窄幅横盘。
一只股票底部区域表现出来的窄幅横盘的箱体，可以认为是主力吸筹留下的形态，
横盘的范围控制的很窄（幅度15%以内），这种状况可以认为主力资金已经进场吸
筹，股价已被主力有效地控制在他计划建仓的价格区间内。
五、牛长熊短。
主力进场吸筹使一只股票的多空力量发生变化，股价会在主力积极性买盘的推动下
，不知不觉走高。
当股价经过一段慢牛走高之后，主力通常会用少量筹码迅速将股价打压下来，以便
在低价继续建仓，如此反复，在K线图上就形成了一波或几波牛长熊短的N形K线
形态。
这些需要有一定的经验去判断，新手前期不防先用个模拟盘去演练一下，从模拟中
总结些经验，等有了好的效果再去实战，这样可避免一些不必要的损失，实在把握
不准的话可以用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人操作，这样也是蛮靠谱的，祝
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投资愉快！

六、庄家故意压盘吸货和压盘出货的手法怎么区分啊。

压盘出货：大盘上涨，个股不涨，上有压盘，小单不断吃掉压盘后，而压盘又来。
压盘吸货：大盘下跌，个股止跌，上有压盘，小卖单不断，可是不见大卖单，压盘
一旦消失，股价旱地拔起。
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