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股指期货红盘怎么涨~股指期货通过什么来调动大盘的上
涨或下跌?-股识吧

一、股指期货怎么个砸盘法？

一般砸盘分为两种情况，一种是上升过程中，庄家要对跟风筹码做一次清洗，在某
个价格大幅度抛空股票，造成下跌假象，引诱散户和跟风者卖出；
另一种发生在某个股票庄家完成了做庄的目的，股价相当高的时候，庄家通过大幅
度抛出股票砸盘，达到出逃的目的。
打个比方，一支股票已经跌了很长时间，看似已经跌到底了，但庄家利用大盘暴跌
，经济不景气等外在原因，用自己手中的存量股票拼命往下打压。
由于该股票长期下跌，一般散户屡买屡套，已经吓破了胆，几乎没人敢再买，持有
该股票的散户会误以为该股票又开始一轮新的下跌，竟相割肉逃命。
此时正好中了庄家的招，庄家在砸盘的同时，也在悄悄的吸纳。

二、怎么操作股指期货，是买涨还是买跌

投资21守则，期货必看！ 01：每次入市买卖损失不应超过资金的十分之一；
02：永远都要设立止损位，减少买卖出错时可能造成的损失；
03：永不过量的买卖；
04：永不让所持仓位转赢为亏；
05：永不逆市而为，市场趋势不明显时宁可在场外观望；
06：有怀疑既平仓离开，入市时要坚决，犹豫不决时不要入市；
07：只在活跃的市场买卖，买卖清淡时不宜操作；
08：永远不设定目标价位出入市，避免限价出入市，而只服从市场走势；
09：如无适当理由不将所持仓平盘，可用止赚位保障所得利润；
10：在市场连站皆捷后，可将部分利润提取，以备急时之需；
11：赚市场差价第一；
12：买卖遭损失时，切忌赌徒式加码，以谋求滩底成本；
13：不要因为不耐烦而入市，也不要因为不耐烦而平仓；
14：肯输不肯赢切戒，赔多赚少的买卖不要做；
15：入市时落下的止损为不宜胡乱取消；
16：做多错多，入市要等候机会，不宜买卖太密；
17：做多做空自如，不应只做但边；

                                                  页面 1 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

18：不要因为价位底而吸纳，也不要因为价为太高而沽空；
19：永不对冲；
20：尽量避免在不适当时高金字塔加码；
21：如无适当理由避免胡乱更改所持股票的买卖策略；

三、股指期货具体怎么操作的？？股指期货的涨跌是受什么影响
的？？

股指期货具体操作和买股票区别很大，如果你买多，大盘涨了你才赚钱，如果大盘
跌了，你就亏了，亏了是强行平仓的。
亏多少就拿走你多少钱。
股指期货的涨跌是受盘中股票涨跌影响的。

四、我是一个期货新手~~请问如何分析股指期货的涨跌~~？（
尽量通俗易懂）

股指期货的主要影响因素 1)期货价格会受其标的指数价格的影响 即将上市的股指
期货是以沪深300指数为标的，这300只股票覆盖了国民经济的大部分行业。
投资组合理论告诉我们，像这样一个充分分散化的投资组合只受系统性风险的影响
，研究个别股票的涨跌没有意义。
但实际经验告诉我们，在指数中往往会有几只股票会起一个领头羊的作用，这些股
票一般占指数权重比较大，或者它们代表的是一个占指数权重很大的行业，这些个
股的涨跌会引领他们代表的那个板块同涨同跌，从而对指数产生一定程度的冲击。
因此，关注沪深300的一些龙头股表现以及相关的一些政策，对把握指数的变化会
有一定的参考作用。
另外，成分股的分红派息、送股、配股、停牌等事件也会对指数的涨跌产生作用。
(2)宏观经济形势 国家相关部门定期公布的一些宏观经济数据，诸如GDP增长、通
胀率、失业率、零售增长、储蓄率等，都会影响到政府将来的货币、财政政策，会
让投资者对经济未来预期产生影响，最终反映到期货价格上来。
(3)各市场之间的相互联系 虽然目前我国资本项目还没有放开，但我国融入全球经
济的程度在逐步加深，人民币汇率也已经在进行有限制的浮动，这些都说明我国资
本市场不能独立于全球金融体系之外，周边市场的变化对我国将会产生一定程度的
影响。
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除了国内与国际市场之外，我们还要关注债券市场、外汇市场、商品市场以及房地
产市场，因为各个投资品种之间有一定的相互替代作用，资金的流向会对市场产生
冲击。

五、股指期货通过什么来调动大盘的上涨或下跌?

不是股指期货调动大盘的涨跌，是大盘的涨跌会带动股指期货的变动。
另外通过股指期货也可以反映出市场对大盘未来走势的态度。
而每次的变动都是股指期货依据大盘的变化产生方向。
同时也有些机构会利用股指期货对其股票投资组合进行保值交易，这才是期货的一
大重要用途。
是用于规避风险和稳定收益的工具。
但双方也有互相影响的因素，股指是没有办法引领大盘走势的。

六、股指期货今天怎么上涨这么多

一般砸盘分为两种情况，一种是上升过程中，庄家要对跟风筹码做一次清洗，在某
个价格大幅度抛空股票，造成下跌假象，引诱散户和跟风者卖出；
另一种发生在某个股票庄家完成了做庄的目的，股价相当高的时候，庄家通过大幅
度抛出股票砸盘，达到出逃的目的。
打个比方，一支股票已经跌了很长时间，看似已经跌到底了，但庄家利用大盘暴跌
，经济不景气等外在原因，用自己手中的存量股票拼命往下打压。
由于该股票长期下跌，一般散户屡买屡套，已经吓破了胆，几乎没人敢再买，持有
该股票的散户会误以为该股票又开始一轮新的下跌，竟相割肉逃命。
此时正好中了庄家的招，庄家在砸盘的同时，也在悄悄的吸纳。

七、我不明白股指期货在交易过程中是如何下跌和上涨的

和股票一样，买的人多了就上涨，相反就下跌。
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八、股指期货行情界面盘口上显示的涨跌数字是如何计算的?

与股市一样，股指期货也有涨跌停板。
中金所规定沪深300指数期货的涨跌停板为前一交易日结算价的正负10%，
要注意这里计算用的是结算价而不是收盘价。
例如某天指数收盘价为3200点，结算价为3220点，按10%的波动限制，则第二天涨
停板点数为3220×（1+10%）=3542，跌停板点数为3220×（1-10%）=2898，这样第
二天指数的有效成交价格将在2898与3542之间。
同样，沪深300指数期货的涨跌幅也是在交易合约的上日结算价的基础上计算出来
的。
如昨日沪深300指数跌幅2.49%，但沪深300指数期货的跌幅就不一定是2.49%，因为
现货和期货的走势不会一样，二者计算的参考也不一样。

九、股指期货和融资融券是怎么助涨助跌的？

股指期货推出后，改变了以往股市运作的模式，以往只有上涨才能赚钱，而现在大
幅做空股市也可以赚钱。
1、对机构的影响：随着中金所逐步放行大机构从事股指期货的投资，给这些主力
机构一种新的操纵市场的工具，大盘的大起大落将更频繁。
2、对散户的影响：由于门槛的存在，大部分散户难以参与到股期市场，非完全竞
争的股指期货市场逐渐沦为大机构的玩物，股市变化更加难以预测，对散户的要求
也越来越高，大部分散户如果不能适应的话，基本上都会出局。
特别是近期政策面偏空的时候，机构大幅做空股市赚钱，受伤的只有散户。
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