
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

绩优股如何炒股、怎么看股是绩优股？-股识吧

一、股票市场，如何选择绩优股？

绩优股主要指的是业绩优良且比较稳定的公司股票。
这些公司经过长时间的努力，具有较强的综合竞争力与核心竞争力，在行业内有较
高的市场占有率，形成了经营规模优势，利润稳步增长，市场知名度很高。
绩优股公司拥有资金、市场、信誉等方面的优势，对各种市场变化具有较强的承受
和适应能力，绩优股的股价一般相对稳定且呈阶段上升趋势。
因此，绩优股常常受到投资者、尤其是从事长期投资的稳健型投资者的青睐。
绩优股投资报酬率相当优厚稳定，股价波幅变动不大。
当多头市场来临时，它不会首当其冲而使股价上涨。
经常的情况是，其它股票已经连续上涨一截，绩优股才会缓慢攀升；
而当空头市场到来，投机股率先崩溃，其它股票大幅滑动时，绩优股往往仍能坚守
阵地，不至于在原先的价位上过分滑降，具有典型的防守性特点。
绩优股的特点是庄家建仓难，但拉抬容易，原因在于市场对其认同度非常高，而绩
优股初期流通盘非常小，稀少的筹码，只要有持续买盘进去，股票价格很快走高，
主力资金不得不采取漫长的横盘整理清洗盘中浮筹，有的横盘是几个月，有的甚至
是两、三年或者更长。
绩优股炒做的主要矛盾是建仓。
绩优股持有的主要矛盾是如何安分持有。
绩优股炒做是做价值发现，任何国度，任何市场都会出现错误，一是涨过头，二是
跌过分，再好的绩优股也会出现错杀。
真正的价值投资者会一直等待合理的机会进场。
当市场中的绩优股出现一个极不合理的低价位，这些长线主力就会抓住这个机会，
把它收进囊中。
这就是传统的绩优股建仓。
建仓过程就是抓住市场最低级的错误，比如过度恐慌、市场对股票失去信心等等，
这是买进绩优股的关键，炒绩优股是抓住市场已犯的错误，炒垃圾股是期待市场在
未来会犯错误，炒绩优股比较稳健，投资者有信心在今天买进的股票，在未来的时
间里能够数倍转手卖给别人，而这一切就是心中对投资品种的底气，这些底气来自
个股优良的成长。
绩优股的炒做特点是：大资金、做长庄、大量收集、稳步拉抬、平稳出货。
垃圾股的炒做特点是：中小资金、做短线，制造题材和概念，突击拉高，在市场狂
喜的过程中迅速逃跑。
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二、绩优股与蓝炒股

看的是每股收益。
绩优股就是业绩优良公司的股票，但对于绩优股的定义国内外却有所不同。
在我国，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率。
一般而言，每股税后利润在全体上市公司中处于中上地位，公司上市后净资产收益
率连续三年显著超过10％的股票当属绩优股之列。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值。
股市中的庄家有“强庄”、“弱庄”、“长庄”、“短庄”、“恶庄”之分。
什么是强庄，有一点是先决条件，那就是强庄的手中必须有雄厚的资金实力，没有
雄厚的资金作后盾，再强的庄也强不了多少。
其次，强庄与上市公司都有较为密切的联系，对上市公司的内幕消息了如指掌。
从强庄的心理角度来看，一般都有财大气粗的感觉。
从某种意义上来说，强庄首脑人物的做庄意愿非常强烈，这在盘面上可由他们的操
盘手的下单中看清清楚楚，那就是“爽”。
也许有人会问：强庄的“爽”到底“爽”在那里？答案只有一个，“下单坚决，毫
不拖泥带水”。
一般说来，强庄的建仓阶段都较为漫长，且建仓期间很少采用大单进行，化整为零
的办法是他们贯用的手段。
这是因为怕曝露目标，引发跟风盘介入，坏了他们的好事。
不过，尽管强庄的操盘手们再怎么伪装，他们也无法摆脱被发现的命运。
作为强庄，因为他们拥有大量的资金，他们必须吸足筹码后才可能放手拉升股价。
又因他们的吸筹时间多在股市低迷的时候，盘面上的卖单少的可怜，即便盘面上有
大单挂出，他们也不会一单扫掉，可不扫掉又怕被别人吃走，此时盘面上就会出现
大密度的小买单，造成散户买走的假象。
试问，在股市低迷的时候，有多少散户会在一分钟的时间内同时进场买这只股票，
这是其一。
其二，当大挂单出现的时候，庄家此时会用四台以上的电脑，同时预设不同价位的
买卖单，在一个十秒钟的时间段里先后敲入，此时明明一单扫走了大挂单，而盘面
出现的却是大单的主动抛盘，庄家做的时间差，既可隐瞒动机，又能引发恐慌，真
可谓一举两得。
强庄在拉升股价与高位派发时，都会毫不隐瞒甚至装腔作势地大单进出，在显山露
水的时候，全国的投资者很容易在钱龙分时图上看出：庄家在行动！在正常的情况
下，强庄都会在钱龙K线图上描绘一幅美妙的上攻态势，因为他们有能力、有实力
控制盘面。
他们样做的目的是：上攻时可借外来之力轻而易举地攻关夺隘，当然在关键的时候
强庄会毫不尤豫地扫清路障。
派发时能不为人知地引诱馋猫进食。
当然，并不是所有的强庄都能在股市中为所欲为。
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他们也怕，怕股民太精提前溜号，怕跟风者太凶盘面失控，怕山外有山替人打工，
怕行动过火被迫举牌入市，怕上市公司临时变挂难以脱身⋯⋯。
满意请采纳

三、买股票怎么看绩优股

绩优股就是业绩优良的公司。
但绩优股，象建行、中石油都是绩优股，可是股票就是不涨。
所以个人认为选择绩优股不如选择成长股。
判断股票的成长性，有三个方法可供参考： 一、偿债能力比率 判断股票的成长性
，成长性比率是重要方法，也是财务分析中比率分析重要比率之一，一般反映公司
的扩展经营能力，同偿债能力比率有密切联系，在一定意义上也可用来测量公司的
扩展经营能力。
因为安全乃是收益性、成长性的基础，公司只有制定一系列合理的偿债能力比率指
标，财务结构才能走向健全，才有可能扩展公司的生产经营。
二、利润留存率 从利润留存率和再投资率等比率，也能说明成长性比率。
利润留存率，是指公司税后盈利减去应发现金股利的差额和税后盈利的比率。
它表明公司的税后利润有多少用于发放股利，多少用于保留盈余和扩展经营。
利润留存率越高，表明公司越重视发展的后劲，不致因分红过多而影响企业的发展
；
利润留存率太低，或者表明公司生产经营不顺利，不得不动用更多的利润去弥补损
失；
或者是分红太多，发展潜力有限。
其计算公式是：利润留存率=(税后利润－应发股利)/税后利润×100%。
三、再投资率 再投资率又称内部成长性比率，它表明公司用其盈余所得再投资，
以支持本公司成长的能力。
再投资率越高，公司扩大经营能力越强，反之则越弱。
其计算公式是：再投资率=资本报酬率×股东盈利率=税后利润/股东权益×(股东盈
利－股东支付率)/股东盈利。

四、怎样炒绩优股

&nbsp；
绩优股就是业绩优良公司的股票。
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也作“蓝筹股” 但对于绩优股的定义国内外却有所不同。
在我国，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率。
一般而言，每股税后利润在全体上市公司中处于中上地位，公司上市后净资产收益
率连续三年显著超过10％的股票当属绩优股之列。
在国外，绩优股主要指的是业绩优良且比较稳定的大公司股票。
这些大公司经过长时间的努力，在行业内达到了较高的市场占有率，形成了经营规
模优势，利润稳步增长，市场知名度很高。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值。
其公司拥有资金、市场、信誉等方面的优势，对各种市场变化具有较强的承受和适
应能力，绩优股的股价一般相对稳定且呈长期上升趋势。
因此，绩优股总是受到投资者、尤其是从事长期投资的稳健型投资者的青睐。
蓝筹，一般指的绩优股， 大蓝筹，就是规模很大的绩优股，
大蓝筹时代，就是规模很大的绩优股涨得多涨得好，超过其他类型的股票的时代。
绩优股的特点是：投资报酬率相当优厚稳定，股价波幅变动不大。
当多 头市场来临时，它不会首当其冲而使股价上涨。
经常的情况是，其它股票已经连续上涨一截，绩优股才会缓慢攀升；
而当空头市场到来，投机股率先崩 溃，其它股票大幅滑动时，绩优股往往仍能坚
守阵地，不至于在原先的价位上过分滑降。
只要在低位吸到了足够的筹码，则绩优股以后的炒做是很简单的。
因为庄家锁定筹码后卖压减少，盘子变轻，较容易拉抬。
庄家在拉抬初期买入的股票也成了仓位的一部分被锁定，所以越涨越轻。
在达到通吃的股上，庄家不必刻意拉抬，锁定仓位不动，股价会自己向上走，盘面
上会出现很短的小阴小阳，行情没有震荡的向上飘，一直到庄家的出货位，庄家出
货才会引发震荡。
&nbsp；
&nbsp；
参考资料*：//*yesguu*

五、怎么看股是绩优股？

看的是每股收益。
绩优股就是业绩优良公司的股票，但对于绩优股的定义国内外却有所不同。
在我国，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率。
一般而言，每股税后利润在全体上市公司中处于中上地位，公司上市后净资产收益
率连续三年显著超过10％的股票当属绩优股之列。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值。
股市中的庄家有“强庄”、“弱庄”、“长庄”、“短庄”、“恶庄”之分。

                                                  页面 4 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

什么是强庄，有一点是先决条件，那就是强庄的手中必须有雄厚的资金实力，没有
雄厚的资金作后盾，再强的庄也强不了多少。
其次，强庄与上市公司都有较为密切的联系，对上市公司的内幕消息了如指掌。
从强庄的心理角度来看，一般都有财大气粗的感觉。
从某种意义上来说，强庄首脑人物的做庄意愿非常强烈，这在盘面上可由他们的操
盘手的下单中看清清楚楚，那就是“爽”。
也许有人会问：强庄的“爽”到底“爽”在那里？答案只有一个，“下单坚决，毫
不拖泥带水”。
一般说来，强庄的建仓阶段都较为漫长，且建仓期间很少采用大单进行，化整为零
的办法是他们贯用的手段。
这是因为怕曝露目标，引发跟风盘介入，坏了他们的好事。
不过，尽管强庄的操盘手们再怎么伪装，他们也无法摆脱被发现的命运。
作为强庄，因为他们拥有大量的资金，他们必须吸足筹码后才可能放手拉升股价。
又因他们的吸筹时间多在股市低迷的时候，盘面上的卖单少的可怜，即便盘面上有
大单挂出，他们也不会一单扫掉，可不扫掉又怕被别人吃走，此时盘面上就会出现
大密度的小买单，造成散户买走的假象。
试问，在股市低迷的时候，有多少散户会在一分钟的时间内同时进场买这只股票，
这是其一。
其二，当大挂单出现的时候，庄家此时会用四台以上的电脑，同时预设不同价位的
买卖单，在一个十秒钟的时间段里先后敲入，此时明明一单扫走了大挂单，而盘面
出现的却是大单的主动抛盘，庄家做的时间差，既可隐瞒动机，又能引发恐慌，真
可谓一举两得。
强庄在拉升股价与高位派发时，都会毫不隐瞒甚至装腔作势地大单进出，在显山露
水的时候，全国的投资者很容易在钱龙分时图上看出：庄家在行动！在正常的情况
下，强庄都会在钱龙K线图上描绘一幅美妙的上攻态势，因为他们有能力、有实力
控制盘面。
他们样做的目的是：上攻时可借外来之力轻而易举地攻关夺隘，当然在关键的时候
强庄会毫不尤豫地扫清路障。
派发时能不为人知地引诱馋猫进食。
当然，并不是所有的强庄都能在股市中为所欲为。
他们也怕，怕股民太精提前溜号，怕跟风者太凶盘面失控，怕山外有山替人打工，
怕行动过火被迫举牌入市，怕上市公司临时变挂难以脱身⋯⋯。
满意请采纳

六、股市里如何选绩优股

1、常规就是在市盈率、市净率、成长性三个方面的综合指标中选择行业排名业绩
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前三位的公司。
2、但在A股很难按常规选择绩优股。
A股就是一个高度投机市场，大量的质优蓝筹股无人问津，股价压得十分低但股性
呆滞，大量的质差股风起云涌，一波又一般的恶性炒作历历在目，这是A股发展增
幅多年来经济高居世界首位，股市熊冠全球的根本原因。
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