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如何避免股票系统性风险—如何规避系统性风险和非系统
性风险，以股市风险为例-股识吧

一、如何规避系统性风险和非系统性风险，以股市风险为例

非系统性风险即公司特有之风险 可藉由投资组合来分散 系统性风险即政治 经济
天然灾害等风险 不能经由投资组合分散 但可利用避险 资产配置与切入时点来降低

二、如何利用股票价格指数期货规避系统性风险

金融资产价格波动的风险最终可分为两种：一种是担心价格上涨，另一种是担心价
格下跌。
为此，股指期货的避险功能可分为买入与卖出套期保值两种类型，投资者可以根据
自己的股票投资计划选择其中一种。
买入保值是针对股市看涨的一种保护措施，投资者若要在未来某个时间买入一个股
票组合，为防止价格上涨多支付购买成本，先在期货市场上买入与股票组合价值相
当的股指期货合约，锁定实际购买成本。
卖出保值是针对股市看跌的一种保值措施，投资者若要在未来某个时间卖出股票组
合，为避免在实际卖出时价格下跌，先在期货市场上卖出与现货股票组合价值相当
的股指期货合约，以锁定盈利。
利用期指进行保值还要考虑期限匹配的问题。
将来推出的沪深300指数期货有四个合约可选择：当月、下月及连续的两个季月。
投资者选择期货合约的交割月份最好是与未来买入或卖出股票组合的时间相同或相
近。
其次要考虑期货合约流动性，一般而言，可以选择流动性好的近月合约，当近月合
约进入交割期时，平掉该合约而将保值头寸转到下个月份合约。
在利用股价指数期货进行套期保值时，通常根据贝塔系数来确定和调整套期保值所
需的期货合约数，以尽可能地使系统风险得到防范。
贝塔系数是用来衡量一种证券(或一组证券)风险与整个证券市场的风险程度之间的
关系的指标。
例如，某股票的贝塔系数为1.5，就表示如果整个股市价格下跌10%，则该股票价格
将下跌15%。
计算套期保值所需的期货合约数的公式为：（现货总价值/期货合约的价值）×贝
塔系数。
由此公式可知，当现货股票或证券组合的总值一定时，贝塔系数越大，则所需的期
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货合约数就越多；
贝塔系数越小，则所需的期货合约数就越少。
结束套期保值的简单方法为，选择与现货股票组合操作的时间相一致，即在了结现
货股票头寸的同时结束期货保值交易，两边同时平仓。
当然，也可以根据市场状况灵活操作。
值得注意的是，若持有股票组合头寸规模不大，且组合与市场系统性风险相关性比
较低时，没有必要进行保值。
此外，套期保值操作也有风险。
在实际操作中，套期保值面临较多的不确定性，可能影响保值效果，比如组合价值
、期限匹配等。
因此，投资者要了解保值原理、熟悉操作程序、认识影响保值效果的因素，只有在
充分准备的情况下，才能够有效规避市场系统性风险，锁定收益或者构建组合的成
本。

三、如何规避股市风险 规避股市风险方法有哪些

开通股指期货，可以通过做空来规避股市风险，尤其可以规避系统性风险。
有兴趣可以联系我。

四、如何防范系统性风险

首先提高对系统性风险的警惕。
当整体行情出现较大升幅，成交量屡屡创出天量，股市中赚钱效应普及，市场人气
鼎沸，投资者踊跃入市，股民对风险意识逐渐淡漠时，往往是系统性风险将要出现
的征兆。
从投资价值分析，当市场整体价值有高估趋势的时候，投资者切不可放松对系统性
风险的警惕。
其次是注意控制资金投入比例。
股市行情的运行过程中，始终存在着不确定性因素，投资者可以根据行情发展的阶
段来不断调整资金投入比例。
由于目前的股市升幅较大，从有效控制风险的角度出发，投资者不宜采用重仓操作
的方式，至于全进全出的满仓操作更加不合时宜。
这一时期需要将资金投入比例控制在可承受风险的范围内。

                                                  页面 2 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

仓位较重的投资者可以有选择地抛出一些股票，减轻仓位，或者将部分投资资金用
于相对较安全的投资中，如申购新股等。
最后是做好止赢或止损的准备。
投资者无法预测什么时候会出现系统性风险，尤其在行情快速上升的时期。
如果提前卖出手中的股票，往往意味着投资者无法享受“疯狂”行情的拉升机会。
这时，投资者可以在控制仓位的前提下继续持股，但随时做好止赢或止损的准备，
一旦市场出现系统性风险的时候，投资者可以果断斩仓卖出，从而防止损失的进一
步扩大。

五、如何能降低证券投资的系统性风险？

首先提高对系统性风险的警惕。
当整体行情出现较大升幅，成交量屡屡创出天量，股市中赚钱效应普及，市场人气
鼎沸，投资者踊跃入市，股民对风险意识逐渐淡漠时，往往是系统性风险将要出现
的征兆。
从投资价值分析，当市场整体价值有高估趋势的时候，投资者切不可放松对系统性
风险的警惕。
其次是注意控制资金投入比例。
股市行情的运行过程中，始终存在着不确定性因素，投资者可以根据行情发展的阶
段来不断调整资金投入比例。
由于目前的股市升幅较大，从有效控制风险的角度出发，投资者不宜采用重仓操作
的方式，至于全进全出的满仓操作更加不合时宜。
这一时期需要将资金投入比例控制在可承受风险的范围内。
仓位较重的投资者可以有选择地抛出一些股票，减轻仓位，或者将部分投资资金用
于相对较安全的投资中，如申购新股等。
最后是做好止赢或止损的准备。
投资者无法预测什么时候会出现系统性风险，尤其在行情快速上升的时期。
如果提前卖出手中的股票，往往意味着投资者无法享受“疯狂”行情的拉升机会。
这时，投资者可以在控制仓位的前提下继续持股，但随时做好止赢或止损的准备，
一旦市场出现系统性风险的时候，投资者可以果断斩仓卖出，从而防止损失的进一
步扩大。

六、如何控制股票风险
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股市是有风险的。
虽然现在国家进行了多项措施进行风险控制和规避，但作为投资市场的一分子，仍
然应该清楚风险无处不在。
在股市里玩，就要明白该如何降低风险。
看到现在好多分析股票的人总是只在股票的蜡烛图上分析走势，分析投资点和风险
点，心里别提多难受了。
股票的走势和外盘行情，大盘资金走向，以及股票本身的价值，公众的期望以及国
家政策，企业战略都有很大关系。
这些因素的变化众多，对股票价格的影响程度也绝对不会一样。
这就如树林里没有完全一样的两片树叶，靠纯粹的一两个指标就想在股市里搏浪淘
金，其风险之大，可想而知。
那我们该如何降低股市风险？ 从老股民和证券所分析师以及同花顺股票分析软件
成都客服中心的朋友了解后，暂归纳以下五点，供大家参考。
1，多方收集信息，综合分析各方资料。
无论短线，还是中长线，对外盘，大盘行情，国家政策以及企业战略和财务报表的
信息一定要多了解。
只有这样才能从宏观了解到经济行情，才能了解到股市的发展趋势，这样才能确定
是采取激进投资还是保守投资策略，才能知道是走中长线还是进行短线搏击哪个能
更安全。
同时，对所谓内部消息，专家推荐，多留个心眼，多验证，别轻易相信。
要知道大多圈钱的家伙都喜欢用这样那样的渠道发出假消息骗我们这样的中小户去
给他们接货，从中圈走我们的血汗钱。
这样的把戏不知道骗得多少人血本无归，血的教训太多太多。
2，谨慎投资，不要轻易购买不熟悉趋势的股票，有条件也最好多投资不相关板块
的股票。
这样就能分散风险。
大家都知道，把鸡蛋放在一个篮子的人如果摔跤，那就会一无所得，以前的辛劳全
白费。
在股市里，宁愿相信风险很多，小心操作，也别认为跟着一个两个股票老手或者所
谓股神就可以保证不亏。
3，注重对股市的资金监控。
股票的价格涨跌其实就是资金进出后的表现。
因此，实时监控股市的资金流向和股票庄家持有情况可分析出大资金户意图，能及
早发现下套圈钱的陷阱，避免无谓损失。
4，多学习，掌握科学的分析方法和好的分析工具对规避风险十分必要．现在股票
行情分析有很多方法，无论哪种分析方法都有适应的条件．各种分析方法只有在适
用的情况下才能帮助我们正确的认清股票趋势，帮助我们进行正确的决策．因此，
熟练掌握这些分析工具，并持续学习新知识，是我们必须拥有的品质，也是成就股
市神话的根本保证。
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5，选择负责任的分析软件提供商。
现在中国最好的股票分析软件有同花顺、大智慧两款。
深圳和上海证券交易所的即时深度数据也只提供给这两家软件企业，因此软件的数
据可靠性和稳定性毋庸置疑。
不过从操作简便性和性价比以及客户服务上比较，同花顺要稍微好些。
听说同花顺下月将继续申报上创业板，在内部管理上的成长也是有目共睹的。
总之，相信科学，注重即使数据的深层分析，使用正规并且真实有用的分析工具，
对了解股票后面人的意图，合理控制风险非常有用。

七、如何规避股市上的系统性风险和非系统性风险

现代投资学上说造成股价波动有两大原因：一是与整个股市有关的系统风险，二是
与企业有关的非系统风险。
系统风险是整个股票市场本身所固有的风险，它是指由于某种因素使所有股票市场
上所有的股票都出现价格变动的现象，它在不同程度上影响所有股票的收益。
例如某项经济政策的变化、有关法规的颁布，都会影响到整个股票市场价格。
股票的系统风险主要有股市价格风险、利率风险、购买力风险和政策风险等。
30年代美国经济大萧条时期，整个股市一落千丈。
1986年经济回升时，整个股市扶摇直上，就是系统风险的典型反映。
非系统风险也叫特异风险，是指某一企业或行业特有的那部分风险，它影响个别股
票的收益。
一个公司的股票不但受整个市场、整个国民经济和消费者信心的影响，同时还受到
所在行业和这个公司特有因素的影响。
例如产品市场占有率、管理水平、科研成就、技术开发、竞争对手、成本费用等。
还句话说，即使整个市场风平浪静，这个公司的股票价格也会因这种非系统风险而
波动。
对于非系统风险，在实务中主要考虑企业经营风险和财务风险，系统风险和非系统
风险合起来便是市场总风险，但它不是简单的相加。
系统风险和非系统风险都有可能使投资者踏入陷阱。
一个老是看错大势的投资者有可能在系统风险上输得血本无归，而非系统风险更表
现为在某个交易品种上反向操作，也可能导致投资的损失。
一般来说，系统风险对投资者来说是无法通过技术操作可以避免的风险，而非系统
风险则可以通过科学合理的投资组合得以规避。
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八、该如何避免系统性风险呢

6月29日的暴跌，其实不走也可以，因为事后可以看出，那天的暴跌完全是主力的
最后一跌。
大盘都跌了这么多了，2500点一线，不必太担心了，持有就是了。
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