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芭蕾舞者身材比例如何量－－跳芭蕾身材比例-股识吧

一、跳舞蹈孩子的身材比例

您好，我是一名师范校的学生，今年读高一，很高兴为您解答问题。
其实我想说，不管孩子的身材怎样，只要是爱学舞蹈的，怎么也可以学会，或者是
悟出舞蹈的含义来。
我们的专业课中就包含有舞蹈，同学们的身材也不是说都是很好，但是跳得好的却
有很多。
您既然想让孩子的气质和素质得到培养，那就首先要让孩子愿意学舞蹈。
实话说，您孩子的身材是完全可以学好舞蹈的。
我希望你的孩子可以成功。

二、跳芭蕾身材比例

首先远看相貌：明显腰长腿短者、歪瓜斜枣、畏畏缩缩者淘汰；
五官端正，整个身材匀称，比例协调！第一步合格其次近看整个下半身腿部腿形，
什么O形腿、畸形腿、长短腿、扁平足、膝盖突出、大小腿肌肉比例相差明显等等
奇形怪状看起来不舒服，一站三道弯的淘汰；
挑选合格者是：两腿形笔直，两腿合并大腿中间无较大缝隙，大腿小腿长短比例相
近，下半身腿长跟上半身比例等长者合格，下半身腿长度比例超过上半身长度者为
最佳！第二步合格最后看手臂，大臂肌肉夸张，两臂长短不一、手指头粗短者、整
体臂形另类者淘汰；
臂形自然大小臂之间比例匀称、无明显长短手，两臂自然垂直手掌过臀部者为合格
，笔直站立双臂展开，呈十字形状站立，从左臂手指头到右臂手指头距离略长于身
高者为佳！例如人是1.70米，两臂手指头之间距离为1.73米。
第三步合格形体上要求大概挑选是这样，其实这些只是入门级还有更加详细和苛刻
要求，若连这些都无法达到的就不要去面试了！

三、身材比例；26 21 29 。- -这个怎么算啊？

你说的数字是尺么？网上的90 60 90 说的是胸围腰围臀围90公分也是厘米
也是CM。
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所谓的三围尺寸。
你如果是尺的话，但是不太准确 因为一寸=3.3 厘米 十寸=1尺=33公分胸围
2.6尺=85.8公分。
腰围 2.1尺=69.3公分。
有点粗哦。
但是我还是想知道你的身高。
才能做判断。
臀围 2.9尺=95.7公分。
屁股不小。
大屁股妞。
这个就是换算过来的尺寸了。
主要根据你的身高 罩杯 骨骼 才能判断是的身材如何。

四、怎样量舞者身体比例

量头的长度，然后再看躯干几头长，腿几头长。
最标准的是九头身。

五、在人体下本身与身高的比例上，越接近0.618，越给人美感
，遗憾的是，即使是身材修长的芭蕾舞演员也达不到如

人的身高比例最好不过于从肚脐开始上半身与下半身的比例为0.618也就是黄金分
割，上半身与下半身的比例越接近这个值就越好看. ps：要算的话这就是个数学问
题了，设上半身为X(CM)则下半身为(175-X)CMX/175-X=0.618X约等于66.842下半身
就是175-66.842=108.158上半身和下半身在这个数值左右都还好，你说你上半身与下
半身差了差不多25CM那就是上半身75下半身100然后比下为75/100=0.75

六、跳芭蕾舞怎么维持身材

三分饱，就是迟到不感觉饿了就不吃了不是说肉不能吃就是一定要均衡蔬菜水果肉
都要吃最好吃鱼肉高蛋白低脂肪牛肉也可以猪肉最好不吃平时要多喝水帮助排毒，
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练舞之前和练舞时少喝会胃下垂，其他经验方面的有问题的话我们可以探讨探讨互
相交流n.n

七、在人体下本身与身高的比例上，越接近0.618，越给人美感
，遗憾的是，即使是身材修长的芭蕾舞演员也达不到如

身高与体重比例&nbsp；
体重指数 = 体重（公斤） 除 身高（米）的平方kg/m2&nbsp；
正常体重 ： 体重指数= 18 - 25&nbsp；
超重 ： 体重指数= 25 - 30&nbsp；
轻度肥胖 ： 体重指数&gt；
30&nbsp；
中度肥胖 ： 体重指数&gt；
35&nbsp；
重度肥胖 ： 体重指数 &gt；
40&nbsp；
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