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炒股减肥效果如何为什么说炒股有助人减肥的功效？-股
识吧

一、怎么减肥袄`
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腹肌训练机：手放在支架上，配合呼吸，做向前弯腰的动作。
支架的力量可调节，根据个人情况制定力度，用弯腰的力量下压支架。
每组做30次以上，可休息片刻，继续进行。
能力范围内，做得越多越好。
要想减肥去我在她的帮助下减了15多斤。
她q 41 -240-&nbsp；
54希望你成功

二、怎样减肥快呀

我认为2009年美国大片《特种部队：眼镜蛇的崛起》电影中，最令人称奇的是，纳
米弹中的“纳米虫”仅仅十秒钟，将宏伟的埃菲尔铁塔瞬间腐蚀吞噬掉。
可怜的法国巴黎埃菲尔铁塔，轰然倒下，顺带压垮一座大桥，在落荒而逃的人群尖
叫声中，纳米技术制造的毁灭性场面就这样第一次惟妙惟肖展现在世界面前。
纳米弹，未来的恐怖武器。
眼镜蛇战士，算得上是装备的超级战士。
他们是被注入了纳米弹中的纳米虫之后才变得超强的，他们无所畏惧，绝对服从，
被剧毒的眼镜蛇咬伤，体内的纳米虫自动排毒。
理论上讲，要把埃菲尔铁塔这样的庞大金属物瞬间腐蚀掉，取决于腐蚀物的能量大
小和化学反应速度的快慢，但腐蚀有一个过程，一般不会在瞬间完成；
但如果腐蚀物本身又具有强大的能量（比如一颗核弹），那么让庞大的铁塔顷刻间
化为粉末（氧化铁），则并非不可能。
在现实中，没有‘纳米虫’这种东西。
理论上，无氧环境下，一个纳米铜可以把一个纳米铁在瞬间腐蚀掉，但是在现实中
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实现不了，因为如果暴露在普通的有氧环境中，纳米铜和纳米铁本身会被氧化，而
且二者一旦混合，会瞬间发生爆炸。
以上科幻电影的虚构故事情节听起来有点玄，事实上“纳米”正悄悄地走进千家万
户，改变着百姓的寻常生活。
如：纳米洗衣机、纳米冰箱、纳米服装衣料、纳米涂料等。
如今，纳米级规格生物医药学研究制备产品凤翔三维瘦素肽、三维肽素、三维嫩白
肽把纳米高科技应用到普通人的日常美容护肤生活中。
采用纳米技术生产的产品，人体更容易吸收，药效和保健效果更理想，尤其是活性
物质的透皮性以及在活性部位滞留从而发挥疗效或效果更理想。
纳米技术产品凤翔三维瘦素肽经过长时间医学临床，安全系数高疗效好，其主要成
分：藤黄素（HCA）、胡芦巴甙、大豆多肽等功效：根据现代临床医学和中医理
论，采用纳米生物技术，结合人体脐部特殊的组织结构及经络，以脐部为靶点，将
凤翔三维瘦素肽透析到体内。
通过阻止碳水化合物转换为脂肪，抑制脂肪合成；
增加脂肪代谢，以产热的形式促进脂肪的燃烧，排除体内多余脂肪与脂肪屯积；
平衡食物营养的摄入，均衡补充必需能量，减少饥饿感。
脐部药物透析的优点：1、脐部给药不经过消化系统，避免胃肠道对药物的分解和
破坏（如胃酸、PH值、消化酶等影响）；
2、可提高单位剂量药物的生物利用度，维持稳定给药的速率；
延长药物半衰期治疗效果。
3、疗效可靠，使用安全，操作简便，舒适性好；
4、没有煎药、吃药麻烦，又没有针灸的酸、麻、胀、沉不适，以外用给药的途径
易于接收。
纳米技术充满了原始创新的机遇，许多国家已把它作为前瞻性、战略性的新兴科技
来发展，但它也是一把“双刃剑”。
不了解才会恐惧，随着人类认识的增加，纳米科学会是一个更加安全的技术。

三、 两只刺猬聊天。一只说：“哪种减肥药好？”
另一只说：“进股市，实话

两个青蛙聊天，一只说“哪种减肥药效果最佳？”另一只说：“看小品、听相声”
》

四、为什么说炒股有助人减肥的功效？
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有这样的道理吗

五、怎么减肥袄`

减肥不是一朝一 夕的事，日常生活中只要多加注意，就可以健康、安全而且从根
本上达到控制体重的目的，保持良好的身材。
1.切忌快速减肥：快速减肥成功后，很难维持减肥的效果，理由是快速减肥方法，
不属于自然生活习惯。
2.饿的时候，就是身体燃烧脂肪的时候：这时运动半小时至一小时，燃烧脂肪的效
果最佳，运动后要注意补充水分。
3.每餐慢吃细嚼：这是满足食欲和减少食量的最佳方法。
4.切忌贪睡：每天睡七小时足矣，睡眠时代谢率最低，能量消耗最少，胆固醇和脂
肪的合成量大增，贪睡但是少吃也是会长胖的主要成因。
5.糖分和油量够了就好：减少每日糖分(饭面)和油脂的食量，是减肥的必要方法。
6.不喝炒菜汤：此汤含油量高，易吸收，非常容易让人长胖。
7.休闲时间，少吃东西：休闲时代谢率低，热量消耗少，食物热量应酌情减少。
8.不吃宵夜：睡前进食，热量最容易转变成脂肪，在腹部堆积 加油 (*^__^*)
嘻嘻⋯⋯
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