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如何追股票热点--股市中如何追涨？股票追涨技巧有哪些-
股识吧

一、如何捕捉热点板块

因为大多数情况下，一轮连续上升的行情都是以板块形式进行的，只有个别情况下
是由于个股基本面的消息引发的个股涨升行情，而且还不易把握，所以研究板块是
比较简单和实用的。
冷门板块中当然也有龙头股票，但是总是不会象热点板块中的股票那样涨得凶，涨
得猛。
要想在短时间赚更多的钱，就必须在热点板块中找龙头股票。
（一）、关心时事，多看新闻 每天早上读点有用的，新闻要快。
根据国家的策，配合技术面，就基本可以把握到热点了。
为什么对市场有重要影响的消息总会与技术面走势相配合？是因为信息的不对称性
及研发能力的不同所造成的。
在国家策出台以前，一些大的资金已经对这些消息有所耳闻（也存在对于经济和策
的分析预测能力不同的情况），开始资金布局，所以好多股票在市场还没有走稳之
前就开始走独立行情，等国家策出台后他们的资金已经部分建仓完成，所以技术上
走稳好多时候会与策同时出现。
（二）、做好盘后分析和盘前计划 每天收盘后，对今天的所有板块做一个回顾，
可以看到白天因为时间关系不能观察到的板块异动。
方法很简单，看哪个板块有整体统一的走势，这个板块就有可能成为下一个热点。
可能有些股民还是无从入手，这里告诉大家一个“傻瓜式”的操作方法——借用炒
股软件来分析。
个人习惯使用自然道的股道软件的“热点板块”功能来查找热点板块。
股道软件中分行业板块、地域板块、概念板块分别列出了目前最热门的板块排行榜
，一目了然。
股民可以根据股道的排行，结合自己的分析进一步选择热点板块。
三、选择热点板块需要注意的地方
准确判断主流热点是捕捉热点板块的最关键环节。
要注意主流热点的隐蔽性，要注意寻找龙头股。
主力开始大幅拉升、主流热点性质暴露无遗，是最好的介入时机。
要小心主力的佯攻，分清主流热点与小热点的不同。
显然，捕捉主流热点是我们炒股的核心技术，如果我们分析捕捉主流热点的几个步
骤，及要注意的问题，相信有助于提高广大投资者相应的能力。
基本面好、技术面支持、消息面配合的板块最小不下三，五个，甚至有十个，八个
。
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到底谁能成为真命天子呢?从主力以往选择主流热点的战例分析：
其一、基本面不是决定主流热点的主要因素。
有基本面配合固然最好，没有也无关紧要。
基本面不是决定主热点的决定性因素，像03年底的大行情，第一波主流热点是科技
股，当时的科技股业绩也并不好，炒作的题材是中国的科网股在纳斯达克升幅很好
。
05年7、8月的中级行情，其主流热点是上海本地股，炒作的理由是：其流通股占总
股本比例较小，预计股改补偿的数量比较大。
可见，题材与业绩都是主力选择主热点的两大理由。
所以光从业绩的角度上分析，未必能把握住主流热点。
其二、要注意寻找主流热点的龙头股。
捕捉主流热点，最成功的就是能捕捉到其龙头股。
因为龙头股的升幅是主流热点中最巨大的，通常它可以比主流热点板块平均升幅高
三、四成。
发现主流热点龙头股的关键是：要对整个板块的个股进行全面分析，不要只注意自
己熟悉的一、两只个股。
同时要注意主流热点龙头股的切换时机。
真正的热点一般会持续一段时间，如果不能持续就不是热点了。
所以，当你准备好进入一个板块后 不要轻易出来，不要看别的涨的好了就换股，
结果卖了的涨的慢的快速拉升，买进的反而不涨了。
什么时候卖出呢？这个问题在这里不需要谈了，因为这都是在交易系统里就解决的
问题，根据交易信号决定买卖。

二、如何找股票热点

首先得知道什么股票可以追涨：1、追涨盘中强势股。
盘中追涨那些在涨幅榜、量比榜和委比榜上均排名靠前的个股。
这类个股已经开始启动新一轮行情，是投资者短线追涨的重点选择对象。
2、追涨龙头股。
主要是在以行业、地域和概念为基础的各个板块中选择最先启动的领头上涨股。
3、追涨成功突破的股票。
当个股形成突破性走势后，往往意味着股价已经打开上行空间，在阻力大幅度减少
的情况下，比较容易出现强劲上升行情。
因此，股价突破的位置往往正是最佳追涨的位置。
在实操过程中追涨操作技巧：1、股价高开1%—6%，也不出现回调的走势，可在8
%的时候准备委托，一旦涨停马上挂单，具体就是卖一为0时候。
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2、买入股票的时候。
盘口买一位置有一定数量的挂单，挂单后要做好撤单的准备。
有的股票直接封涨停到收盘，有的是会出现撤单，这就是庄家撤销了买单。
这时候涨停就会打开，可等待再次封住的时候买入，有可能出现两三次这样的情况
。
3、一些不符合条件的个股要剔除。
比较股票在做头或者下跌的途中；
一个月内第二次涨停的或者已经涨幅在20%以上的；
除权后2个月或者6个月横盘的；
高位下跌反弹的。
4、如果买入5日内不涨或下跌就立即出局；
损失在5%，也要立即出局；
如果追入涨停没有封住，第二天就要马上出局；
前日买入虽涨停，但封单不大，开板的也早出为好。
5、对于买进去的股票，根据大盘和盘面的变化对明天作出预测，做出应对的策略
，以防手忙脚乱以及矛盾心理的出现。
对于股市涨停的经典图形要常常研究和学习，多看、多练才可以形成比较好的盘感
。

三、股市中如何追涨？股票追涨技巧有哪些

首先得知道什么股票可以追涨：1、追涨盘中强势股。
盘中追涨那些在涨幅榜、量比榜和委比榜上均排名靠前的个股。
这类个股已经开始启动新一轮行情，是投资者短线追涨的重点选择对象。
2、追涨龙头股。
主要是在以行业、地域和概念为基础的各个板块中选择最先启动的领头上涨股。
3、追涨成功突破的股票。
当个股形成突破性走势后，往往意味着股价已经打开上行空间，在阻力大幅度减少
的情况下，比较容易出现强劲上升行情。
因此，股价突破的位置往往正是最佳追涨的位置。
在实操过程中追涨操作技巧：1、股价高开1%—6%，也不出现回调的走势，可在8
%的时候准备委托，一旦涨停马上挂单，具体就是卖一为0时候。
2、买入股票的时候。
盘口买一位置有一定数量的挂单，挂单后要做好撤单的准备。
有的股票直接封涨停到收盘，有的是会出现撤单，这就是庄家撤销了买单。
这时候涨停就会打开，可等待再次封住的时候买入，有可能出现两三次这样的情况
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。
3、一些不符合条件的个股要剔除。
比较股票在做头或者下跌的途中；
一个月内第二次涨停的或者已经涨幅在20%以上的；
除权后2个月或者6个月横盘的；
高位下跌反弹的。
4、如果买入5日内不涨或下跌就立即出局；
损失在5%，也要立即出局；
如果追入涨停没有封住，第二天就要马上出局；
前日买入虽涨停，但封单不大，开板的也早出为好。
5、对于买进去的股票，根据大盘和盘面的变化对明天作出预测，做出应对的策略
，以防手忙脚乱以及矛盾心理的出现。
对于股市涨停的经典图形要常常研究和学习，多看、多练才可以形成比较好的盘感
。

四、股市里怎么找热点和龙头？

一看涨幅榜里找，2，板块热点里找。

五、炒股怎样抓热点

随着人们对资本市场的认识加深、市场本身市值递增以及某些监管体制使然，让证
券市场的池子越来越大。
大容量之格局，迫使主力资金的运作模式被动的转变为“阶梯式流动”，以往的那
种“黄蜂过街”、“水漫金山”的做盘手法，其恶果已在德隆马车的崩盘中得到了
验证。
这种“阶梯式流动”即众所周知的“主流热点”。
特别是近两年，从有色煤炭到传媒娱乐，从水泥到房地产、电子信息到医药等一波
接一波的联动热点此起彼伏，让人们更深的意识到炒股抓热的重要性。
逻辑上讲，抓热点有以下几个渠道：第一，跟上热点。
通俗点说就是“直观的看”，当市场机会如雨后春笋般清晰可见时，要看懂它且跟
上它，因为那可能就是热点。
一个简单古老的方法本来是有效的，但随着投机博弈手法的不断普及与发展，如今
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的市场中，这种直观之法往往又成了庄家做盘的“障眼法”。
对于跟风的人，多少有点儿“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头”的味道。
第二，追逐热点。
如果说直观的看到机会没能及时跟上机会市场就出现了调整，那么可以追逐“同一
趋势中同一热点”的二次启动机会。
这种追逐一般讲求“相对性”，而不少人常常把“追强”“追高”等概念都误解为
必须是“买在高位”。
忽略了“强势股强势整理有空隙”“强势股追高操作看分时”的道理。
这和买在高位是不等同的概念，需要投资者细心去研究和实践。
话虽如此，但是往往追逐热点的人，大多数都是由于不懂得判断环境变化与主力心
理，没有建立理性的风控结构，常常都是得不偿失的。
第三，把握先机。
毒药一向认为“鱼身留给自己，鱼头鱼尾留给别人”这句话不全对，甚至有点自嘲
的意味。
如果说真的能通过正确的思维逻辑，建立一种发现“热点先机”的系统且具备可行
性，那为何不吃鱼头？当然，鱼尾留给别人毒药是非常赞同的。
很少有人去思考过其中的哲学，比如：鱼头实际上只有极少数人才能发现的先机，
如果能吃一定要有勇气去吃；
而鱼尾却是大多数人都已经看到的机会，小心刺到喉咙一命呜呼不值得。
所以，毒药送你一句话：鱼头留给自己，鱼身送给爱人，鱼尾让与敌人，博弈的市
场，把握先机往往是迈出成功的第一步。
毒药力荐经传软件的“资金流向平台”，分别从四种不同维度帮助投资者解决这些
问题，它是一套使用较简单，可行性较强的系统。
接下来我会分三节详讲这个平台的几大块功能，敬请关注！

六、如何找股票热点

1、读新闻。
每天早上读点有用的，新浪股票里有个“必读”还不错。
2、每天收盘后回顾一下当天异动板块，分析有消息和无消息异动形势是否不同，
看板块联动性如何；
再者通过前一天板块联动性如何，也能分析第二天可能异动的板块出来。
3、从热点板块中寻找技术形态蓄势比较好、盘整时间比较充分的个股操作。
4、看好一个热点不要有些微涨幅就被震仓出来，热点一般都能持续一段时间。
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七、如何准确把握热点，追逐龙头

展开全部1.高换手率：强势股的每日成交换手率一般不低于5%，某些交易日达到10
%以上，甚至可能达到20%～30%。
2.具有板块效应：强势股可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性
股票。
强势股的涨跌，会影响同板块股票的涨跌。
3.在一定时间交易价格内累创新高。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市模拟炒股先了解下基
本东西。
操作方法：1、抓住龙头股不动：龙头股一般在大盘低迷时率先放量上涨或第一个
封涨停，大胆的投资者如果能够及时介入龙头股，就可以持股不动，等待大盘行情
结束，或龙头股明显形成头部时方卖出。
2、介入换手率高的强势股：龙头股很多人不敢追，或等考虑清楚了，再想追而追
不到。
这时，应该及时寻找同板块的高换手率的强势股。
3、在强势股技术性回调过程中介入：强势股因为受到市场关注程度高，而且可能
有主力操纵，一般上涨迅速，回调时间短、幅度浅。
4、强势股出现利空消息时：强势股在一轮上涨过程中，可能出现基本面的利空消
息，这时该股短线会有短线下跌。
由于板块热点还未消退，主力资金也还在其中，等该股短暂企稳之后，主力再次拉
升的概率很大。

八、怎么寻找股市中的热点，板块和牛股?

，如何挑选投资对象呢？ 第一 净利润高增长。
收益的增长推动股票价格的增长。
从长远来看，一个企业的表现与其股票的表现有着100% 的联系。
因此，要重点关注增长最快的企业。
第二要主动出击，而不是被动回应。
要往前看，只有预测未来的热点板块才能尽早找到赢家。
估计银行股九月的主动下跌，是为了四季涨得更高。
第三要敢于承认错误，承认自己无知，才会利用基金的50只重仓股选股。
一定要诚实，要看到基金增仓事实而不是靠希望和幻想。
跟随基金套利，而不是自鸣得意。
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能够获利非已之功，全靠基金出力，感恩基金。
第四投资的想法来自于信息和洞察力，信息贵在能够独享，洞察力贵在能够了解信
息的含义。
第五投资过程要有热情，但是对待投资对象要冷静，不是自己多喜欢，而是基金多
欢喜，以众人之美为美，追求大众情人，而不是自作多情，让人笑话。
对股票没有特别感情，象鳄鱼一样做一个冷血杀手，而不搞羊爱上狼的把戏，千万
别上当。
“发现潮流、利用潮流”的方法，投资就是要顺应大趋势，追求大热点。
不要试图买在绝对的底部，等待一次大跌简直是浪费时间。
未来10年将和过去10年一样，都是大涨小跌，螺线上升，股市更像一个孩子一样在
成长。
我只投资于自己能理解的基金也重仓的股票，因为我的钱太少，对股市的影响接近
于零。
我并不大胆，我只是与众不同。
当我不知道自己能做什么的时候，什么都不做是最佳反应。
现在我唯一要做的就是：休息--等待。
如果你用这个方法挑到好股票，不妨告诉我，资源共享，实现共赢！
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