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如何寻找股票的起底点和顶点；股票做T如何把握每日的
高点和低点？-股识吧

一、如何掌握股票的支撑点？高手请指教！

当股价向上突破某个重要均线时，一定会回调这个均线上进行一次确认然后再打上
去，在这些重要均线上不断地做波段，期间每一次股价回调到这些重要均线几乎是
一碰就反弹，如果破了即使收盘回到这根均线，短时间内还会打穿，去寻找下一个
支撑点，然后再往上做。
均线可以成为股价的支撑位也可以成为股价的压力位，因此我们常可以看到一些有
趣的现象，当股价涨到一定高度的时候会涨不动，这时候十有八九是碰到某根成为
上挡压力均线的阻碍股价开始调头，也几乎是一碰就调头。
当均线上下不济交错不定的时候，我们几乎无法盈利，但一个无论是向上还是向下
的均线流完整走着，我们的机会相对多点，向上，一段涨势后的股价一但破5日均
线，就宣告一轮行情结束，向下，股价一但回到5日均线上，就是转势开始，就好
比我们拿一张K线图正看反看一样，往下做盘的手法跟往上做盘的手法是一样的，
这也是机构运用的中国特色的做空模式!预祝你好运：）

二、如何从高低点位置 判断股票趋势

判断股票趋势并不仅仅是从高低点位置来判断，更多的是日K线的走势，结合5、1
0、20、60日均线，还有周K线、月K线等。
另外一个重要的指标应该是成交量。
相比较高低点位置并不算重要的查考依据，不过它可以结合黄金分割来运用。
自己写的，望采纳。

三、如何看一个股票的最高点和最低点

在讨论股价高低的时候，一定是相对的，没有绝对的低点和高点。
一只股票如果连续下跌或调整，出现地量，就是成交量很少的时候那就差不多到底
了，但是当股价大幅上涨到比较高的时候出现调整，并不能确定是买入时机，即使
是缩量；
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如果一个股票出现急剧的放量上涨时候就要关注了，一旦放量滞胀的话就有到顶的
可能（至少阶段到顶）至于高点低点，有技术指标来参考，比如你做短线，可以参
考分时图中的KDJ,MACD等指标，如果你是做中长期的话就看日线周线指标。

四、如何看出股票的压力位，和支撑位

支撑位和压力位的识别有个比较简单的方法，就是按照最近的两个低点或高点进行
连线，就可以找到支撑和压力位置，从而判断该股在该区间的大概走势。
最高价和最低价一般在软件中都可以自动显示出来。

五、股票做T如何把握每日的高点和低点？

股票做T+0，有成功也有失败！这个真的很难把握的，主要看庄家的操作手法！庄
家为了骗钱骗线，绞尽脑汁，不会让你摸着规律的，谁要说有绝对把握，那纯粹是
忽悠人了！不过要求不高、胜多败少还是能做到的，那是有经验的老股民的事，新
手恐怕败多胜少，最好慎重些！ 如果你觉得我说的有道理，望采纳

六、怎么确定一只股票的支撑点和压力点？

1：技术指标是不能完全确定支撑和压力的2：支撑和压力主要是从量上体现的3：
趋势会对股票造成很大的支撑和压力4: 支撑和压力有无数种看法，不要太追求这类
技术，其要求技术含量非常高，并且要很多经验，建议你做股票多分析趋势，再结
合成交量的分析，简单说几点：例如1、一支股票放量受阻回落，当日量比达到5以
上还没有涨停，表示这只股票今天最大量的最高价位就是短期压力位，2、冲高回
落，也是形成压力的方式，冲高回落是指当日股票急速无量上涨，形成高点，突然
放量下跌，表示该位有很多套牢盘，也会有一定压力3告诉你个看压力的组合指标
：1 威廉指标，2商品通道cci 3：强弱比指标：rsi
三个指标包含了量、价、物的变化，自己好好研究一下他们的配合关系
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