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炒股如何陷入泥潭.股票怎么办，已经深陷泥沼，不能自
拔-股识吧

一、如何掌握补仓的时机？

不少朋友一跌就补仓，不是太好，除非你的资金无穷大，
不要打算在底部顶部一次搞定，因为都不知道底和顶在 那?可能根本就没有底和顶.
股票中补仓的时机： 1、大盘未启稳不补；
2、大盘在下跌通道中时不补仓；
3、大盘处于下跌中反弹时不补仓；
补仓的好处是降低持仓成本， 补仓的缺点是增大持仓资金。
补仓是把双刃剑，用之谨慎。
随说基金不同股票， 但希望能对大家有帮助。

二、炒股新手的七大误区，你中招了吗

炒股新手的七大误区一、频繁换股下一个买股票的决策可能没超过10秒钟，看到什
么东西涨了或者哪个形态翻k线的时候翻到了，没怎么想就追进去了，买定离手的
操作风格，决定了反复割肉找股票的恶性循环。
没买之前非常看好，买了之后总感觉这里不对，哪里也不对，然后持股信心开始动
摇，盘面一波动，又选择离场了，反复循环多次，一次次重拾信心，一次次被浇灭
，3点交易结束时浑浑噩噩的投资状态。
我们买东西还要讨价还价，做一笔大额度的投资交易，为什么变得那么草率呢？二
、追次新股行情不好的时候抄底次新股，总感觉这只次新股基本面是有多么独特，
总感觉今天开板的下跌是被市场错杀的，总感觉随后会重新封上涨停板，总感觉自
己早盘的每一次抄底都有望在午盘拉起。
随后这只次新股可能会有好几个跌停，在它1个月后重新创新高的时候，你虽然发
现选对了股票，但是已经割在了山脚。
三、排一字涨停板晚上研读很多的公告，然后发现一些大合同大订单会给公司业绩
带来实质性的影响，殊不知有些收入是一次性的，殊不知有些工程走的就是BT垫
资模式利润率低的可怜，殊不知大机构VIP通道的强大，一字板的排单要么排不进
，一旦排进了可能伴随着当日的开板，随后产生巨大的单日亏损。
四、做对倒股贪小便宜对倒股的诱惑力是惊人的，所以监管层才那么打击对敲。
有些散户看到了五档盘口卖一和卖二的价差，感觉卖一价稍纵即逝，急于把握这个

                                                  页面 1 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

价差套利机会，结果就被主力诱骗进场，“钓鱼线”跌下来，跑的机会都没有。
五、亏损后开始惜售做股票决策，从本质上说，只有买入马上就涨，才说明你这个
投资决策下的是正确的。
买入不涨，即使是过段时间才涨，也说明这个决策是错误的，因为本质上，时机是
错的。
所以有时候，散户买入股票之后发现股价跟预期走势完全不一致，但是因为这笔交
易已经产生亏损了，感觉资产缩水，就产生了惜售的情绪，特别是高位强势股，发
现不对之后一旦惜售很容易高位站岗，产生大额度的亏损。
六、逆市操作总喜欢买底部的股票，总喜欢在暴跌时进行抄底，而实际上，熊市的
行情里，股价没有支撑，正好说明这只股票没有大资金在操盘，试问，如果有大资
金在操盘的股票，愿意把自己廉价的筹码在低位暴露给市场，让散户进入之后再给
散户抬轿吗？所以熊市里阴跌，不断创新低的股票，实际上往往都是大资金早已离
场，没人关注的股票。
七、交易未成熟前投入过多资金07年的牛市和15年的牛市，吸引了很多股民进入A
股市场，创造了很多新股民。
而随着时代的变迁，这批新股民往往是这个时代高素质的群体，但是殊不知在这个
市场经验往往比学识更重要，站在财富金字塔顶端的巴菲特先生和盖茨首富，来A
股做投资也会有“水土不服”反应。
所以在你未充分获得市场给予的交易经验前，不要太依赖自身的学识，少投入一点
资金，多思考多总结这时候往往更重要，模拟交易当做实盘做，虽然模拟交易影响
不到情绪，但是能让你思考问题时更客观，跳出三界外，不会像实盘交易那样一旦
亏损思考就深陷泥潭。

三、怎样才能从“炒股”的泥潭中解脱？

應該是你要從泥濘中走出來

四、股票怎么办，已经深陷泥沼，不能自拔

补仓就是在低位买进股票，降低成本。
补仓是被套牢后的一种被动应变策略，它本身不是一个解套的好办法，但在某些特
定情况下它是最合适的方法。
股市中没有最好的方法，只有最合适的方法。
只要运用得法，它将是反败为胜的利器；
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如果运用不得法，它也会成为作茧自缚的温床。
一是补仓要见机行事，谨慎为先。
当大盘或个股见底的时候，股价会因为有强劲资金介入而迅速走高甚至涨停，当然
，此股可能会遭到获利盘的打压，但是股票投资者可以在股价遇阻、出现技术调整
时出局，耐心等待调整结束后再重寻机会，高抛低吸投资股票。
二是补仓与T+0交易抛售混合操作。
当大盘如果以70度以上的角度向上涨幅时，可能会因为因上升趋势过猛而出现后劲
不足，最终需要技术调整和回吐压力。
那时候，股票投资者就可以考虑将与补仓数量相同的筹码在股价大涨的过程中T+0
交易抛售一次。
三是补强补小补新。
由于股市受到持续从紧政策的影响，大盘股很难有大行情，如果大盘连续下跌的过
程中，套牢资金必然庞大投资者可重点优先考虑小盘绩优。
一般来说，当任何反弹或上升行情中，最大的机会属于强势股，补仓资金万万不可
杀进冷门股、弱势股以及技术图形上出现一字形的呆滞股。
四是不可补仓的个股。
一般可分为： 含有具有强烈的变现欲望的战略投资者配售股的股票；
大势已去、主力庄家全线撤离的股票。
含有为数庞大的大小非的股票；
价格高估以及国家产业政策打压的品种。
如果投资者的手中有这样的股票，必须换股操作而不是盲目补仓。
五是力求判断精准再补仓。
补仓是股票投资者谋求自救的一种重要方式，所以要做力求判断精准，而不能盲目
股票投资，因为往往没有适度止损出局，反而借钱补仓，这是极其盲目的。
最终会导致自己遭受更大的亏损。
这些可在平时的操作中慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验和技术，新
手在不熟悉操作的情况不防用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，这样要靠谱
得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、请教一下老股民的朋友

你好：如果自己实在做不好是可以的，希望我可以帮忙

六、深陷股市泥潭的我，何时才能脱离苦海
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目前大盘小时图再次出现平仓信号。
目前大盘依然还是处于下跌通道之中，随着连续几天反抽，个股会出现割肉潮，上
冲的压力会越来越大。
个股目前走势都是跟随大盘的走势。
建议还是等待有明显的买入信号时候，再进行操作。

七、股票怎么办，已经深陷泥沼，不能自拔

没有人绝对的适合或不适合做股票，关键看你想从它身上得到什么？如果你希望以
小博大，劝你还是慎重行事，如果希望补充收入，进行投资，那么就确实可行。
初进入股市，很多个人性格和经验很难进行有效控制，下面所列出的几种心态都应
警惕：1.投入太多。
投入太多感情、太多时间和太多精力，很可能最终赢了钱，而输了生活：经常烦躁
不安，与家人朋友疏远，影响工作记住，股票不是你生活的全部。
2.不惜牺牲生活质量。
很多人因炒股而放弃了旅游、换车甚至周末吃大餐的习惯，这是标准的舍本逐末，
他们忘了炒股赚钱的目的是什么。
该拿出多少资本投资股市比较合适？这个问题 比较灵活，理财专家建议，拿出一
笔至少在2~3年内不会动用的闲钱，失去它也不会直接影响你的生活质量。
只有短期内不需要这笔钱，你才可能保有良好的投资
心态，很多股票需要持有1年，才能获得明显的收益。
千万不能借钱炒股，抵押房产更要三思。
3.不重视安全。
在期待获利之前，首先要保证资金安全。
投资大师之所以成为大师，在于他们成功的概率高，即使失败了也会止损，不会伤
到本金的安全。
记住，你每损失20%，必须赚25%才能打平。
4.只认准一种死理。
新股民因为知识欠缺，往往有希望把复杂问题简单化的意愿，只认死理，不肯变通
，要么就光听消息跟风炒短线，要么就全仓杀入一只股票，死守到底。
其实，牛市的总体节奏是进二退一，最好是一半长线一半短线。
5.毫无主见。
这个心态很常见，投资必须有主见，市场上充满博弈，消息到你手里或许早过时了
。
股评家的话别轻信，报纸的推荐也要三思，这个世界没有这么简单，成功的人没有
一个不是独立思考的。
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甚至连经济学大师和监管部门的话，也不要完全盲从。

八、做股票补仓的方法有什么？

补仓就是在低位买进股票，降低成本。
补仓是被套牢后的一种被动应变策略，它本身不是一个解套的好办法，但在某些特
定情况下它是最合适的方法。
股市中没有最好的方法，只有最合适的方法。
只要运用得法，它将是反败为胜的利器；
如果运用不得法，它也会成为作茧自缚的温床。
一是补仓要见机行事，谨慎为先。
当大盘或个股见底的时候，股价会因为有强劲资金介入而迅速走高甚至涨停，当然
，此股可能会遭到获利盘的打压，但是股票投资者可以在股价遇阻、出现技术调整
时出局，耐心等待调整结束后再重寻机会，高抛低吸投资股票。
二是补仓与T+0交易抛售混合操作。
当大盘如果以70度以上的角度向上涨幅时，可能会因为因上升趋势过猛而出现后劲
不足，最终需要技术调整和回吐压力。
那时候，股票投资者就可以考虑将与补仓数量相同的筹码在股价大涨的过程中T+0
交易抛售一次。
三是补强补小补新。
由于股市受到持续从紧政策的影响，大盘股很难有大行情，如果大盘连续下跌的过
程中，套牢资金必然庞大投资者可重点优先考虑小盘绩优。
一般来说，当任何反弹或上升行情中，最大的机会属于强势股，补仓资金万万不可
杀进冷门股、弱势股以及技术图形上出现一字形的呆滞股。
四是不可补仓的个股。
一般可分为： 含有具有强烈的变现欲望的战略投资者配售股的股票；
大势已去、主力庄家全线撤离的股票。
含有为数庞大的大小非的股票；
价格高估以及国家产业政策打压的品种。
如果投资者的手中有这样的股票，必须换股操作而不是盲目补仓。
五是力求判断精准再补仓。
补仓是股票投资者谋求自救的一种重要方式，所以要做力求判断精准，而不能盲目
股票投资，因为往往没有适度止损出局，反而借钱补仓，这是极其盲目的。
最终会导致自己遭受更大的亏损。
这些可在平时的操作中慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验和技术，新
手在不熟悉操作的情况不防用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，这样要靠谱
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得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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