
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

股票赔钱如何走出困境~怎么走出投资市场（股票）低迷
时期？-股识吧

一、股票亏了很多钱怎么办是借的钱人家和我赔了怎么办

股票解套有以下几种 其实股票交易过程中我们应该树立正确的观念，那就是“股
票操作中只有赢利和亏损这两种情况，。
”绝对要摈弃套牢这种情况。
鉴于许多朋友在这轮调整中深度套牢损失惨重，故在此介绍几种解套方法，希望对
这些朋友有用。
一. 直接割肉出局： 所持有股票下跌，而我们没有及时止损出局被套了，但是我们
经过综合判断，得到该股票还有下跌空间，为了防止损失的进一步扩大，可以采取
“直接割肉出局”这种方法，做出这个动作后，别急于进场挽回损失，应该调整好
心态，判断清局势，找好最佳切入点再进场。
二. 底部补仓解套法： 所持有股票下跌，而我们没有及时止损出局被套，在下跌过
程中不愿意做割肉出局的可以用这种方法。
但是用这种方法时一定要判断好补仓的动作是否是底部，介绍一下常见底部形态判
断的标准（均线系统又下跌形态变成走平，K线由下跌时的阴多阳少变成阳多阴少
或阴阳相间，股价不在创出新低。
）这是底部的一种常见形态，当然还有许多复杂底部构造形态由于不是可以简单复
述的，这里不做说明了。
这里说明一下我关于补仓的观点，我是不赞成在下跌过程中补仓的，我们看到许多
人在下跌过程中补仓往往是越补越套，越套越补，直至全仓被套，不能动弹。
所以在判明底部后或走出上升趋势后进行补仓解套的机会会大的多，而且价格也分
摊的低的多。
三. 平行换股解套法： 这种方法是许多人喜欢用的一种方法，也是一种行之有效的
解套方法，把自己持有的弱势股换成同等价格的强势股，利用强势股的快速拉升在
短时间内解套。
这种方法要注意的是选择强势股时，买点把握很重要，要避免买入涨幅过大面临调
整的股票，否则左右挨打得不偿失。
四. 箱体多卖解套法 我们可以看到，有很多股票在快速下跌后，走出了箱体内震荡
横盘的走势，箱体形成的标志是有上下轨，我们可以在箱体下轨补仓，到箱体上轨
卖出补仓的部分，这样几个回合下来就可以解套了。
这就是简单的高抛低吸的方法，利用箱体上下轨作为买卖依据，做到买卖都有根据
，避免盲目买卖，其实我们所有的买卖动作都要做到有根有据，不能盲目操作。
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二、股市暴跌，通货膨胀，油价上涨，外国打压，中国经济该怎
样走出困境？

中国经济经过近几年高速增长,并且是高增长低通胀,在去年达到峰值,面临经济增长
的拐点,这是经济的周期性规律,今年由于各种复杂因素交织,如美元贬值,次级债,油
价飞涨,铁矿涨价,人民币升值,房地产泡沫面临破灭的危险,各种天灾人祸,使今年的
中国经济面临着非常困难的局面,相信经过调控后,中国经济将软着陆,明年中期物价
达到峰值,并将有所回落,并且经过二到三年的过渡,将重新步入上升通道.经济十年左
右的时间，经济规模超过日本，并在未来的三十年时间里超过美国,成为世界第一.

三、我的股票赔了百分之70，我该怎么办，还要留下去吗？

逢反弹出局减仓.如果导致这次熊市的大小非问题真的如国家通过新华社评论所暗
示的让时间来解决,那解禁高峰期后的2011年才有希望,走出底部调整到位.主力出货
的行情没底.底是机构大规模建仓抄出来的不是散户建议稳健对安全要求较高的投
资者不介入,持币为主轻仓观望. 根据前几次奥运会各国股市的涨跌概率统计来说,奥
运会举办当年上涨的概率为40%,下跌的概率为60%,所以用奥运会必须要涨来解释就
不合适了.奥运后导致股市大跌的大小非解禁高峰期将到来,资金面的压力将更加明
显.下跌的概率远远大于上涨. 之前我一直谈到的要防止出现的奥运见光死行情,还真
的在8月8日出现了,非常的遗憾,虽然在心理上很不能够接受,本人也曾经对8号当天
有过期待,期望这一天真的能够如大多数股友的愿望出现红盘,这样股友们的损失又
可以减少一些了,虽然技术面已经很难看了,让人不相信8号会有行情,最终行情的发
展情况是我最不愿意看到的最遭的情况_大盘破位,股市的运行规律战胜了谣言带来
的游资推动的反弹,这也是这次反弹我一直在反复提醒朋友们风险的地方,也是我一
直被人质疑的地方,说我为什么每次反弹只看空不看多,我只能够说大级别反弹的条
件不充足,所以我不看好,如果只根据书上写的，现在跌了这么多了该有如书上说的
大级别的反弹了，那这种判断大盘的依据我不认同．股市随时在变，人要随时去适
应，如果股市真的如书上写的在运行和发展，那应该不会有这么多人亏钱．只有支
持反弹的条件出现了我才会修正观点.(越是散户期待的的东西,可能就越有可能被机
构利用来出货,奥运题材就是这么个东西,没实质的利好作用,只是题材,掩护机构出货
而已,而在奥运后由于没有什么大的题材来掩护出货,所以,这个题材对于畏忌大小非
的众多机构来说是最后的一个大规模减仓的机会了,在平时机构出货可能会遇到散
户同时抛售的压力,而奥运期间由于散户对未来行情有所期盼不会轻易和机构比起
出货,会给机构提供一个少有的较为轻松的出货环境,所以,谨慎相信股评的抄底评论,
股评喊抄底的时候往往是机构要出货的时候,谨慎乐观奥运行情),后市大盘只有在短
时间内强势放量收复了2800后市还有看高2990这个压力区域的机会(很难!).由于在8
号当天对投资者信心打击太大了,开盘后不排除恐慌盘的涌出继续打压盘面,如果盘
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面在头1个小时内继续维持弱势下行的态势,个人保守建议,逢高减仓,回避风险,2500
这个点位后市其实没有什么支持力的，不要太看重，能够守住当然是最好的，如果
轻易失守，后市看低2000点.顺势而为吧.没人喜欢熊市,但是,不得不面对.

四、怎么走出投资市场（股票）低迷时期？

投资大师彼得
林奇说：如果你是一个长线投资者，那么时间最终会站在你这一边。
大师这段话的意思是说，只要你长期持有业绩优良公司的股票，你最终将大赚一笔
，而不管大盘是在熊市还是在牛市。

五、丈夫隐瞒炒股亏五百万，我成了债务人，我该怎么办

丈夫隐瞒炒股亏五百万，作为妻子：一要批评他的自作主张；
二要给予精神上的鼓励；
三要不离不弃帮他走出难关；
四要共同努力尽快偿还债务、走出困境；
五要用实际行动体现夫妻情感，用真诚感动对方。
。
。
。
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更多关于《股票赔钱如何走出困境》的文档...
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