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量血压左右两个胳膊哪个比较高好⋯人的两臂哪个血压高
一点?-股识吧

一、测血压时测量哪侧胳膊较准确

测量血压最标准的方法应当是两只胳膊的平均值。
一般情况左臂血压较低，右臂血压较高，而且左右压差在10---30之间，所以应当取
左右臂的平均值。

二、测量血压哪只手臂准确

两只都很准，但要掌握正确方法：左手臂离心脏近，要比右手臂的测量值略微高点
，正常给的参考值一般以左手臂为主

三、左右臂血压一至吗..哪侧高

四、两侧上肢哪边血压高

血压是指血液在血管内流动时，对血管壁产生的单位面积的侧压力。
由于血管分动脉、毛细血管和静脉，所以，也就有动脉血压、毛细血管压和静脉血
压。
通常说的血压是指动脉血压。
正常时，右臂比左臂略高可相差1.3～2.7千帕(10—20毫米汞柱)，

五、人的两臂哪个血压高一点?

正常人两臂的血压测值可不一样。
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一般是右侧臂血压较左测臂高1.3～2.6Kpa(10～20mmHg)，高血压患者两侧臂血压
差数比正常人更大。
因此，通常规定测血压的标准部位是右上臂肱动脉。

六、两个胳膊血压不同 以哪个为准

临床上人们习惯以右臂为准。
因为人右臂的血液供应来自于右侧肱动脉，左臂血液供应来自左肱动脉；
而右肱动脉来自于主动弓的第一大分支----无名动脉（也叫头臂干动脉），而左肱
动脉来源于主动弓第三大分支----左锁骨下动脉。
所以右侧比左侧更能准确的反应出血压的高低，而不是左侧离心脏近就准确。

七、量血压，哪个胳膊准

通常测右上肢.测左上肢会受心脏影响.左右相差10mmHg以内属于正常.

八、左胳膊和右胳膊正常血压正常值哪个更高

一样
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