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不追涨杀跌怎样炒股票，炒股软件能怎么避开炒股风险啊
，我再也受不了追涨杀跌的日子了，求助啊。-股识吧

一、如何做到不追涨杀跌

为此，许多投资者希望通过加快操作节奏，提高操作频率，来达到收益最大化的目
的。
但结果往往事与愿违。
频繁操作，不仅没有使投资收益最大化，而且常常“因小失大”，或在“快进快出
”中痛失牛股，或在不知不觉中犯了追涨杀跌的毛病，甚至还心神不定，提心吊胆
，影响到身心健康。
本栏多年的实践表明，保持平常心，降低期望值，耐心持股，减少操作，往往能取
得意想不到的收益。
“不操作”也是最难的操作。
频繁操作很难，高抛低吸很难，“不操作”其实更难。
特别是当大盘和个股一路上扬，甚至疯涨的时候，而你或手握现金而踏空，或所持
有的品种不涨反跌被套牢，走出了与大盘背道而驰的行情。
此时，要做到沉着镇定，坦然面对，非常艰难。
但事后往往会发现，当时的“不操作”其实是非常正确的，实际上这段时间恰恰是
最难“忍”、最考验投资者耐心的“黎明前的黑暗”。
如果经得起当时的考验，今后的“钱途”就一片光明。
“不操作”也是要求最高的操作。
“不操作”看似无所事事，非常轻松，实际上也是一种要求很高的操作。
要做好这样的“不操作”，需要苦练内功： 一是要货比三家，精挑细选。
选什么样的品种，长线捂股“不操作”，是投资中最为关键、最难把握的问题。
有些投资者在选股的时候，很少考虑股票的质地，认为只要能涨就是好股票，为此
吃过不少亏，付出过不少“学费”。
现在总结过去经验教训的基础上，很多投资者坚持价值投资的理念，把质地优良、
估值合理，作为择股的标准，买入后便一路持有，收益不错。
二是要注意搭配，分散投资。
为使投资效益最大化，不少投资者都喜欢重仓出击一只股票。
但这种操作方法有利也有弊，最大的弊端就是抗风险能力比较低。
一旦买入的品种出现“意外”，就容易倾家荡产，全军覆没。
而且投资人在持有的时候，往往比较紧张，有时甚至吃不好饭，睡不好觉。
每个品种建仓的时候，仓位的比例不得超过总市值的 20%。
这样做的好处是，可以最大限度地控制风险，防止因个股风险导致账户市值出现大
的亏损。
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另外，在分散投资中，还要注意不同行业、不同盘子的股票的有效搭配，做到既有
“大象”，又有“小鸡”，既有金融保险，又有通讯能源等。

二、炒股软件能怎么避开炒股风险啊，我再也受不了追涨杀跌的
日子了，求助啊。

下载个股票医生-有一键体检功能，可以第一时间发出异
常报告，提醒你可能潜在的风险点，我觉得这个功能很 人性化，你可以去看看。

三、炒股票里面的趋势投资不就是追涨杀跌吗

趋势投资可以说成是追涨杀跌，但追涨杀跌的前提是趋势比较明确，且是大的趋势
，即追确定性大的主要涨势——主升浪，杀确定性大的主要跌势——主跌浪。

四、怎样才能避免追涨杀跌?

怎么说啊，追涨杀跌股的通病，追涨是因为想盈利，杀跌是因为怕钱越赔越多，但
是也是可以避免的，最简单的道理就是低吸高抛，但是要抵挡的了越不追越涨的股
票的诱惑，通常这种股票等你进了，就开始洗盘了，就被套了，买那些刚洗碗盘的
股票，在高点再卖就可以了，买之前先看好支撑位在哪儿，压力位在哪儿，不要贪
，因为股市时时刻刻都有机会，不被套为好。

五、股民炒股需要注意哪些方面

第一，有备而来。
无论什么时候，在买股票之前就要盘算好买进的理由，并计算好出货的目标。
千万不可以盲目地进去买，然后盲目地等待上涨，再盲目地被套牢。
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不买问题股。
买股票要看看它的基本面，有没有令人担忧的地方，防止基本面突然出现变化。
第二，一定设立止损点。
凡是出现巨大的亏损的，都是由于入市的时候没有设立止损点。
而设立了止损点就必须真实执行。
尤其是刚买进就套牢，如果发现错了，就应该卖出。
总而言之，做长线投资的也必须是股价能长期走牛的股票，一旦长期下跌，就必须
卖！第三，不怕下跌怕放量。
有的股票无缘无故地下跌并不可怕，可怕的是成交量的放大。
特别是庄家持股比较多的品种绝对不应该有巨大的成交量，如果出现，十有八九是
主力出货。
所以，对任何情况下的突然放量都要极其谨慎。
第四，拒绝中阴线。
无论大盘还是个股，如果发现跌破了大众公认的强支撑，当天有收中阴线的趋势，
都必须加以警惕！尤其是本来走势不错的个股，一旦出现中阴线可能引发中线持仓
者的恐慌，并大量抛售。
有些时候，主力即使不想出货，也无力支撑股价，最后必然会跌下去，有时候主力
自己也会借机出货。
第五，基本面服从技术面。
股票再好，形态坏了也必跌。
最可怕的是很多人看好的知名股票，当技术形态或者技术指标变坏后还自我安慰说
要投资，即使再大的资金做投资，形态变坏了也应该至少出30%以上，等待形态修
复后再买进。
要知道，没有不能跌的股票，也没有不能大跌的股票。
所以对任何股票都不能迷信。
第六，不做庄家的牺牲品。
有时候有庄家的消息，在买进之前可以信，但关于出货千万不能信。
任何庄家都不会告诉你自己在出货，所以出货要根据盘面来决定，不可以根据消息
来判断。

六、如何进行炒股

炒股就是炒心。
无论技术多好的人、无论运气多好的人在股票市场，判断失误，遭遇挫折都是经常
遇到的事。
股市对每个人来说时刻都是新的挑战。
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股市需要智商，也需要情商。
人和人就是不能比，有些人能做到的事情你一定做不到。
记住别人一年赚一倍跟你没有任何关系。
q群：174019221，股势分析，非常准确。
本群纯粹是股票交流群，禁止乱发广告。

七、如何炒股，详细点

要炒股首先就要开户，开户要在交易时间内（非周末、节假日的9：00--15：00之间
），本人带上有效身份证件，挑选一家证券公司营业部，办理上海和深圳的股东帐
户卡，一共90元（目前很多营业部免收）。
炒股前要学会如何炒好股。
首先，你应该明确指导思想，你应该是在学习金融理论和实务下的炒股，所以不要
像其他新手那样想着一夜爆富；
其次，你应该投入少量的资金，个人以为以5000至10000元比较合适，太少达不到
目的，太多要承担的风险较大，划不来；
第三，你要在进行真正的炒股前，先进行模拟炒股（推荐游侠股市），以便使你的
损失降低到最低限；
第四，要炒股就要具备三个方面的基本知识，然后在炒的过程中不断完善这些知识
：一是基本分析方法，二是技术分析方法，三是风险分析方法；
第五，你应该明白中国目前的股票市场还存在许多不规范的地方，所以，还应该具
备一些针对中国股票市场的炒股技术，譬如关于做庄的问题和表现，关于股评的作
用和意义等． 第六，你应该注意要进行长期和短期分析和投资两个方面的训练，
仅仅做短是学不到全部金融知识的。
最后，要知道，有一些金融知识是不能通过我国的股票市场学习到的，所以，还要
在股市之外加紧学习其他的金融知识，这些知识看起来对当前的炒股用处不大，但
它可能是你未来在中国或者国外谋生，取得巨大收益的很重要的组成部分。
从技术上说，炒股票必须先开立你的股东帐户，你可以只开上海证券交易所的股东
帐户，或者开深圳证券交易所的股东帐户，或者两个都开，上海的开户费用是40元
，深圳的开户费用是50元，如果你的资金很多，证券公司可以减免你的这笔开户费
用。
如果你是在大城市，一般直接到你准备炒股的证券公司就可以替你开证券交易所的
股东帐户，否则，你需要在你所在地的证券登记公司办理开户手续，办了这个手续
后，你就有两张股东帐户的卡，持有此卡，你再到你准备炒股的证券公司办理资金
帐户的开立手续，你若不立即炒股，可以暂时不存钱进去，但你必须存进足够的钱
才能买股票。
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接着证券公司会要求你填一系列表格，包括指定交易委托书，交易方式的委托书等
，这些都是免费的。
然后你可以在选定的交易方式（包括柜台填单交易方式、证券公司交易卡自助委托
方式、电话委托交易方式、网络委托方式等）下，进行委托买和卖。
买卖股票至少100股，你的每一笔买入或卖出，都需要交纳手续费（给证券公司的
佣金）和印花税，现在合在一起最多是你交易金额的千分之四点五，你买入的股票
最早要到第二天开市才可以卖出，你卖出股票成交后，立即就可以进行新的买入委
托。
你只能在你存在证券公司的资金范围内购买相应数量的股票。
你也可以办理银证转帐手续，那样你就可以通过电话银行将资金在银行和证券公司
之间进行转移，方便你的购买和取钱。

八、如何买股票，基本知识，不是选的过程而说买的方法

股市有规则，没有规律，有机遇也有风险。
有3——5万元就可启动了，先看点理论书，试着操盘。
虽无规律，但还是有些操作原则：只用三分之一的资金入场，炒1——2个股，长短
期结合，不追涨杀跌等。

九、我想炒股票，该怎么弄。需要什么？

第一，量入为出，留条后路。
炒股一定要用闲钱，要根据自己的收入状况决定投入股市资金的多少。
有人卖了车、当了房子去炒股，破釜沉舟，不给自己留后路，不可取。
这个道理，每个人都懂，做起来不容易。
提高自己的心理素质，首先从这一点做起。
第二，十步之内，寻找芳草。
炒股票就要研究上市公司，1630多家公司，怎么研究大有学问。
两个办法：第一，结合自己的专业、爱好和从事的工作，挑选自己熟悉的行业的上
市公司进行研究。
第二，结合自己所处的区域，挑选本地的上市公司进行研究。
因为有相关方面的专业知识和经验，你肯定看得比别人远；
因为你就是本地人，你肯定比外地人更了解本地上市公司的状况，包括上市公司老
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板的人品。
这才是优势。
十步之内寻找芳草还有一层意思，在炒股大军中寻找志同道合的朋友，定期聚会研
讨，经过一段时间的磨合和人员调整，做到每个人各有所长，又能把大家的智慧聚
合起来发挥作用、互相鼓励。
一大堆人天天见面，高谈阔论、大吹大擂，没意思。
第三，拒绝诱惑，长期持有。
如果你看中一只股票，并对其有足够的研究，也有足够的信心，就要拒绝诱惑，坚
决地长期持有它。
这是考验你的定力和心理素质是否提高的标尺。
第四，趋势投资，快乐为本。
上面谈的全部是价值投资，现实生活中，总有股民经不住诱惑，追涨杀跌，做些趋
势投资的勾当。
其实趋势投资没有错，关键是能不能控制得住。
笔者建议，在炒股资金中分出一部分作趋势投资，但不必太认真。
赚了，喝杯小酒；
赔了，一笑了之。
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