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怎样克服炒股的心理障碍：做股票有恐惧心理要怎么克服
呢？每次我进的点位都还得还可以的，但是进场后随便刷
一下我就给止出来了。-股识吧

一、投资者如何摆正投资心态，克服心理障碍

怎样调节心态用表情调节情绪，有研究发现，愤怒和快乐的脸部肌肉使个体产生相
应的体验，愤怒的表情可以带来愤怒的情绪体验，所以当我们烦恼时，用微笑来调
节自己的情绪可能是个很好的选择。
人际调节，人与动物的区别在于他的社会属性，当情绪不好时，可以向周围的人求
助，与朋友聊天、娱乐可以使你暂时忘记烦恼，而与曾今有过共同愉快经历的人则
能引起你当时愉快的感觉。
环境调节，美丽的风景使人心情愉悦，而坑脏的环境会使人烦躁。
当情绪不好时可以选择一个环境优美的地方，在完美的大自然中，心情自然而然会
得到放松。
还可以去那些曾今开心过的地方，记忆会促使你想起愉快事情。

二、怎么克服股市恐惧心里？

多做市场分析。

三、交易员如何克服心理障碍？

(一)交易员最根本的心理障碍是如何处理风险。
外汇交易要成功的两项最基本规则是：停损和持长，不愿意小赔出场，结果反而将
小赔变成大赔。
按交易原则执行例行的决策，包括：利用停损单纠正判断的错误，保护利润，持续
发展等。
应该在每天早上思索这些规则，在一天的结束反省当天的交易。
如果自己未按规则行事，便应该自我警惕，避免犯类似的错误。
好让自己往后能采取适当的行动。
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(二)第二个主要的心理障碍是无法应付心理压力。
心理压力通常会以两种形式表现出来：一是忧虑。
人类的大脑仅有有限的空间储存资讯。
如果你的心理为忧虑所盘踞。
大脑就势必无法有效应付所面临的问题。
二是生理上的自然反应。
1、一般人在压力下通常所做的决定会是不做任何反应。
2、思考事情的层面变得很狭隘，而且不认输。
(不断努力做出在市场进出的决定，希望扳回输掉的钱。
但实际上，鲁莽而无理性的决定会输得更惨。
) 消除心理压力的正确方式应该是设法找出造成压力的原因，并发展纾解的方法。
心理压力的产生经常和个人对事物的看法存在着相当紧密的关系。
改变自己对事的看法，有时的确可以纾解个人心理上的压力。
成功的交易员对于输钱的看法就和失败的交易员不同。
多数人在输钱时候会表现得焦燥不安，但成功的投机客则了解，要赢钱的话，先输
点钱是可以接受的。
(三)第三个主要的心理障碍是心理冲突。
每个人的心中都拥有相互冲突的意念。
例如，想要赚钱但又不愿意承担风险。
事实上，惟独必须设法了解自己心中的各种意念，并予以调和。
(四)第四个主要的心理障碍是多数交易员会让情绪主宰交易。
事实上，任何操作会产生问题或多或少都和情绪有关。
最简单的方法就是控制个人的姿势、呼吸和肌肉舒张。
改变这些因素，或许就可以改变个人的情绪。
决定也是重大的心理障碍。
一般人会参考世俗的分析或看法，作为买进卖出的依据。
事实上，你所需要中操作系统只要能够迅速告诉你如何行动就够了。
像是IKON就是个不错的外汇平台

四、做股票有恐惧心理要怎么克服呢？每次我进的点位都还得还
可以的，但是进场后随便刷一下我就给止出来了。

理性投资，但在当下只有投机，不过现在投机都没戏了。
想要克制恐惧，亏多了就不恐惧了，如果经历过大涨大跌，像什么530，你也会很
淡定的。
最好的办法就是不进股票，你就不会恐惧。
祝你愉快。
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五、如何克服炒股害怕心理

想克服害怕心理，一要认真选股，对自己做的股票要有信心才能买；
二要有计划，不管出现什么情况，按计划去做就行。
做到这两点，你就不会害怕的，百度阅读里有一本《股票操盘手记》是这么说的，
你可以找来看看。
这本书是一位资深业者写的实盘日记，书中所讲述的股票知识很丰富，很全面，很
实用，很有趣味性，里面介绍的个股也不错，相信对你会有帮助的。
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