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炒股怎样才能不紧张—怎样才能不紧张？-股识吧

一、怎样才能不紧张？

告诉你一个故事，有人认为考试时候一紧张就会把所会的东西都忘掉，但有一个心
理学家做了一个实验：他请了一个三天之后要参加考试的受试者，每天有人陪他说
话、下棋、打牌、玩耍，晚上还要念各种各样的文章，不让他睡觉。
居然让他两天两夜没睡觉，非常非常疲惫的参加考试。
受试者觉得：“坏了，我可能什么都忘了。
”但这样考试的成并没差于他平时的水平。
心理学家由此得出一个结论，疲劳也好，高度紧张也好，其实并不直接关系到考试
的成绩。
所以，紧张不是坏事，考场上大家都在紧张，每个人最后都能发挥出自己的水平
我再教你个办法。
进考场先把名字考号填好，然后做题之前深呼吸调整一下，数12345，试着放松一
下，想到所有的人也许都会紧张，他们会不会与我无关，我只要考出自己模拟的水
平就行。
如果能再拼搏一下，不就发挥得更好了么？
这么短时间再复习不可能太详细，最好看高考说明。
看具体在哪些方面有漏洞再去补。
艺术类的文化课分数要求应该低一些，所以你要抓基础。
考前要把自己所有要在考场上用的东西装在一个袋子里，然后好好睡个觉，好好吃
饭。
坦然进考场，把自己的能力都发挥出来，能拿多少就拿多少，把训练过的水平都发
挥出来。
如果不会一拿到卷子就一片空白，都是在看到某个难题时一紧张才会一片空白的。
进考场前要先做一下自我心态的调整，不要对自己期望太高，要预料到会有不会做
的题目。
只是把会做的做出来，如果还紧张就把笔放下做一个深呼吸，连续几次，越过这道
题看下一道。
空白是高度紧张的结果，不要紧张就好了。

二、怎样才能在科目二考试不紧张？
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科目二考试不紧张是不可能的，尤其是新手。
首先应该找出紧张的原因，其次要熟练科目二的考试过程和考场的环境标识。
1.造成考试的紧张情绪，主要是科目二的考试规则较生疏，绝大多数新手对考试的
新规则了解不透彻。
比如上车起动前的准备细则，有多少人清楚。
比如电脑考试车的评判细则和标准是什么，也没有一个教练完全知道。
都是抓住主要操作方向，平时练车要求不碰线就成了。
要是考场能公开具体细则和标准，学员做到心里有数，就可以大大减轻考试时的紧
张情绪。
2.消除考试紧张情绪，从个人角度讲，要面对现实，虽然现实有很多不知道的因素
，平时练车要严格基本功。
个人认为，科目二的基本功是连续倒车入库。
它涵盖了从车的起动、半联动、换挡、方向修正、速度控制和刹车、参考点选择、
倒车镜观察和定点等多项操作。
所以，倒车入库练习，要做到95%以上的成功率，考试时才有把握。
3.临考前一两天，要模拟科目二的连续考试项目。
做到每次练车，从倒库开始到S弯出场，所有考试项目一次性的连续操作下来，中
间不得有误，有误了，就又从倒库开始，连续操作下来。
因为，正式考试虽然有两次考试机会，但也是要求连续操作的。
所以，能做到所有项目一次性的连续操作下来，并且其成功率在90%以上，考试时
一般就不会紧张了。
4.考前熟悉场地。
熟悉场地就是熟悉考试环境，通过考场环境的熟悉，进一步知道考试环节和路面标
志、标识（红、绿灯），就可以消除环境不熟的紧张情绪。

三、如何保持良好的炒股心态

炒股要有好的心态，首先自己心里要有底，买卖股票得做好计划，涨了，该怎么办
，卖还是不卖，跌了，该怎么办，止损还是补仓，点位如何定制，这些自己都要有
计划，才不会慌张。
没计划的操作，很容易混乱，跌的时候卖，涨的时候追。
这样就是大多数散户的特点了，一买就跌，一卖就涨。
入主力的套了。
好的心态和好的技术是在股市取胜缺一不可的两样。
在股市同样也是学无止境啊！建议大家不断的学习，学习，学习。
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四、买股票如何防止停牌

没有别的办法，只能多多关注你将要买入的股票的信息。
天天上网看数据看新闻看消息之类的，提高自己的专业水平和知识，这才是生财之
道。
要做股票最好做自己熟悉的股票，千万别在意别人的股票比自己的涨的好，涨的快
，关键是使自己的资产稳步升值。
在这里说明一下，重组并不一定是好事，这个在网上搜索关键字查一查就知道了，
说到低还是要给自己多充充电！祝你钱途无量！

五、怎样才能考试不紧张

这是个困扰很多学生的问题，以前也困扰过我，我现在大四，考了这么多年的试，
说说我的建议1 首先是考前做好复习，这是比较重要的，做好充分的复习，对所学
的知识掌握了，就有自信了，就希望通过考试来验证自己的实力，考试就是表现自
己的机会，自信了就很少紧张了2 如果没有做好复习或者学的不是很好，那更要放
平心态，考试时可以这样想，先把自己会的都答上，保证准确率，这样想：碰到不
会的很正常，跳过去，先把会的做好就是完成任务了，最后有时间再把剩下的题编
一编哈~3 总结一下： 主要是心理问题，就是对考试看的太重了，其实一次考试不
代表什么的，平时做题时当成考试，考试时就当做是一场平时的测验！

六、怎么炒股不会亏

买了不要看 放长线

七、怎样才能不紧张？

这是个困扰很多学生的问题，以前也困扰过我，我现在大四，考了这么多年的试，
说说我的建议1 首先是考前做好复习，这是比较重要的，做好充分的复习，对所学
的知识掌握了，就有自信了，就希望通过考试来验证自己的实力，考试就是表现自
己的机会，自信了就很少紧张了2 如果没有做好复习或者学的不是很好，那更要放
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平心态，考试时可以这样想，先把自己会的都答上，保证准确率，这样想：碰到不
会的很正常，跳过去，先把会的做好就是完成任务了，最后有时间再把剩下的题编
一编哈~3 总结一下： 主要是心理问题，就是对考试看的太重了，其实一次考试不
代表什么的，平时做题时当成考试，考试时就当做是一场平时的测验！

八、学车怎样才能不紧张，怎样才能踩好离合，怎样才能把好方
向盘

1：怎样克服驾校考试紧张心理学车的朋友平时练车练的好好的，可是一到正式考
试的时候不是挂杆就是压线，有时甚至打错方向盘。
这种现象在驾照考试中十分普遍。
笔者在参加桩考时就亲眼见证了这一奇怪的现象。
本来来参加考试的考生都是在学校里通过严格测试的，可以说练得都不错，可是到
了考场，状况层出不穷，一考通过率竟然不足50%。
虽然当天安排补考一次，但还是有人二考不入。
不能不说，考前紧张是导致错误频发的一个重要因素，那么如何避免考前紧张，保
持一个好的心态呢？2：勤加练习打好基础。
大家都知道，如果自己对某一方面非常在行和熟练，那么如果考这方面的问题就会
很从容，自然不会紧张。
所以，尽可能的多练习以达到熟练掌握是克服紧张心理的基础。
3：掌握好考试时机。
大部分的地方，考试的顺序都是考前按照一定次序安排的，并不是事先定好的，这
就决定了我们可以根据自己的意愿人为调整自己的考试时机。
如果觉得自己非常紧张，那么不要贸然赴考，排得后一些等心情平静下来再去考。
4：开考时做到心中有数。
在已经进入车内准备考试之前，一定要知道自己即将进行的动作是什么；
而且每次停车时都要在心里默默的回想一下即将要做的动作，然后再开始付诸行动
，做到万无一失。
以上三点是以技术方法避免紧张心理。
以下讲几个心理学方面克服紧张的好办法：1、深呼吸法：考前找一个比较安静的
地方，站立，眼微闭，全身放松，深呼吸，同时默念“1-2-3”，心想：放松、放
松。
这样可以使血液循环减慢、心神安定下来，全身有一种轻松感。
2、精神胜利法：心里想，我一定能成功，一定能发挥超常，考出好成绩。
我考不好，别人也不怎么样。
反而会降低压力，保持平常心。
3、场活动法：由于正常的紧张情绪也会使体内产生大量的热能，所以可以在考试

                                                  页面 4 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

前稍稍活动活动，使热量散发。
可走动、小跑、摇摆、踢腿；
可以双手握紧再放开， 让全身肌肉缩紧再放松；
可在考试过程中用力拧一下身体的某一部位。
这样紧张情绪会渐渐消失。
4、闭目养神法：闭目，舌抵上腭，经鼻吸气，安定神情。
可以设想一个人走在幽静的森林里，恬然自得。
5、凝视法：确定一个距离较远的明朗的物体，凝神并细心地去分析、琢磨其颜色
与远近。
6、自我暗示法：“我已做好充分准备，不会考坏的”、“紧张是胆小鬼的行为”
。
7、类比法：“我考试紧张，任何人考试都紧张。
”对此自己不妨泰然处之。
8、联想法：紧张时，想自己曾经做过成功的事，回想成功时的心理体验，这样会
感到非常满足，从而消除紧张。
注意事项考试之前一定要熟悉一下考场环境，做个简单的热身远动活动活动筋骨，
在考试时一定要放松，别还没上车就紧张看，考试时更紧张。
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