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怎样在弱市里抓住强市股票_弱市下小散炒股如何寻找强
势股-股识吧

一、弱市中该如何操作强势股

弱市格局中做强势股，对交易技术、交易心理、交易纪律都有着很高的要求。
在多头格局中有时拖一拖可能问题不大，而处在空头格局中如果该止损没止损，可
能很快就变成深套了。
强势个股的界定：首先必须找到目标，其次才是瞄准目标。
对强势个股的定义为：一是大盘进入弱势区域运行，而目标个股仍处在偏强区域运
行。
这个强弱每个人可以有不同的定义，指数破30天均线为弱。
也就是说大盘跌破30天均线，甚至破了60天均线了，而个股仍然处在30天均线上方
运行，或虽有小幅跌破，但很快能收上来。
二是大盘进入弱势区域运行，目标个股也处在空头发散的弱市区，但却形成了堆量
攻击。
这种情况一般作为特例，发生的情况较少。
强势个股的进出点：一是首个涨停攻击位置：一般来讲是首先回避已经连续涨停的
个股。
其次是要回避形态高位的涨停。
但这两种回避并非绝对，当然如果不会区分，也可以一律回避。
那么，最终的定位就是处在形态低位的、总体趋势性特征较好的、首次进行放量涨
停攻击的个股。
二是涨停个股的离场点：一般来讲涨停强势股的持有时间多为1-3天、3-5天、5-8天
这三种，其中1-3天的为最多，能大涨3-5天的就挺少了，而大涨5-8天的已属阶段性
超级强股，属于运气特别好的。
这是从持有时间角度来讲的。
一般来讲强股的离场点坚持左侧交易的基本策略，不是等坏了再走，而是看到升势
有疑问就走。
这样做是为了保证操作的安全性。
几种简单的离场方式是：不创新高即走，不涨停就走，出阴线就走，当然最后的底
线是破五天均线必走。
强势个股的最佳操作时段：虽然说强势股对指数的依存度有所降低，但一般来讲也
要回避主跌段，或大盘某暴跌日。
即便在空头格局中，大盘处在主跌之后的几日反弹格局中，此时是强势个股的一个
表现黄金时段。
(中证)
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二、【实战经验】弱市如何选股 三种经典方法

弱市行情如何做到低吸高抛低吸是股票投资的有效战术，高抛低吸几乎成了投资者
炒股的座右铭。
然而成功者寥寥，何以如此呢？是操作技术难度太大？非也。
而是人性的弱点──贪婪所致。
当你手中所持有的股票股价腾空飞升时，征服的欲望会改变你思维的导向，变成无
限膨胀的盈利欲望，涨了一波之后，仍捂股盼着第二波、第三波。
涨了一个停板， 还等着第二个、第三个涨停板。
股价冲高回落时，瞪着双眼望着逐波下调的股价，甚至这只股票回到了启动点位时
，期望获得最高价的欲望已经定格在自己的内心深处，不愿减利或止损出局而失去
获利的机会。
一般说来，低位吸筹安全系数较高，获利的概率较大，但等待最佳吸纳机会需要耐
心，而且要经得住煎熬，这时应该坚定自己的信念，再漫长的黑夜总会被灿烂的黎
明所取代，再痛苦的煎熬总会有尽头。
然而，什么阶段、时间才是最佳的低吸机会呢？下列几个范例供投资者参考：一、
在底部横盘、不受大盘涨跌影响的股票，随时吸纳都安全， 特别是K线的最后一根
阴线或开始启动向上突破时是最佳的低吸机会且获利空间巨大。
股市上的众多黑马股都曾出现过这样的走势。
二、K线图长期空头排列、股价连下了几个台阶、跌破所有均线仍未止跌、日成交
量呈现逐步萎缩状、K值呈负值、J值在负值10-20处多日钝化，乖离率在1至10以上
钝化、强弱指标在10以下钝化。
如果出现上述一个特征的股票都会有一定的涨幅，上述特征都具备的股票涨幅会十
分巨大，获利不仅可靠，还十分可观。
三、运行在价格箱底、技术指标没有明显创新低的股票可大胆吸纳，介入这样的股
票可以获得稳定的收益。
四、大盘受到利空消息的刺激连日暴跌，个股股价纷纷跌至历史底部，跌幅大多为
百分之十以上，此时吸纳任何一只股票都可获得意想不到的收益。
高抛低吸要果断且快速进出，稍一犹豫就会失去最佳的机会。
机会是时间流动中的闪现，失去后难以获得相似的机会。
股市的机会是稍纵即逝的。
把握机会利用时间差获利是炒股的重心之重心、焦点之焦点、核心之核心，盈亏就
是在这关键的瞬间决定的。
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三、在弱市中如何操盘？

你好，弱势操盘由于涨跌幅度非常小，难以捕捉到差价，所以做短线甚至超短线是
很难盈利的，一般都是要跟波段，寻找有明显趋势的股票。

四、均线操盘：怎么用均线把握住一线强势股票

实话实说 把握不了！所谓的股评 经常说 以某均线为支撑 ！而股价跌破某均线
涨的更激烈的有很多！

五、如何做到弱市行情下的低吸

弱市行情如何做到低吸高抛低吸是股票投资的有效战术，高抛低吸几乎成了投资者
炒股的座右铭。
然而成功者寥寥，何以如此呢？是操作技术难度太大？非也。
而是人性的弱点──贪婪所致。
当你手中所持有的股票股价腾空飞升时，征服的欲望会改变你思维的导向，变成无
限膨胀的盈利欲望，涨了一波之后，仍捂股盼着第二波、第三波。
涨了一个停板， 还等着第二个、第三个涨停板。
股价冲高回落时，瞪着双眼望着逐波下调的股价，甚至这只股票回到了启动点位时
，期望获得最高价的欲望已经定格在自己的内心深处，不愿减利或止损出局而失去
获利的机会。
一般说来，低位吸筹安全系数较高，获利的概率较大，但等待最佳吸纳机会需要耐
心，而且要经得住煎熬，这时应该坚定自己的信念，再漫长的黑夜总会被灿烂的黎
明所取代，再痛苦的煎熬总会有尽头。
然而，什么阶段、时间才是最佳的低吸机会呢？下列几个范例供投资者参考：一、
在底部横盘、不受大盘涨跌影响的股票，随时吸纳都安全， 特别是K线的最后一根
阴线或开始启动向上突破时是最佳的低吸机会且获利空间巨大。
股市上的众多黑马股都曾出现过这样的走势。
二、K线图长期空头排列、股价连下了几个台阶、跌破所有均线仍未止跌、日成交
量呈现逐步萎缩状、K值呈负值、J值在负值10-20处多日钝化，乖离率在1至10以上
钝化、强弱指标在10以下钝化。
如果出现上述一个特征的股票都会有一定的涨幅，上述特征都具备的股票涨幅会十
分巨大，获利不仅可靠，还十分可观。

                                                  页面 3 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

三、运行在价格箱底、技术指标没有明显创新低的股票可大胆吸纳，介入这样的股
票可以获得稳定的收益。
四、大盘受到利空消息的刺激连日暴跌，个股股价纷纷跌至历史底部，跌幅大多为
百分之十以上，此时吸纳任何一只股票都可获得意想不到的收益。
高抛低吸要果断且快速进出，稍一犹豫就会失去最佳的机会。
机会是时间流动中的闪现，失去后难以获得相似的机会。
股市的机会是稍纵即逝的。
把握机会利用时间差获利是炒股的重心之重心、焦点之焦点、核心之核心，盈亏就
是在这关键的瞬间决定的。

六、弱市中股票短线高手如何选股

持续强势于大盘的，强者恒强股是可以做的
超跌反弹也可以做，但是暴跌一般对应的是缓慢上涨，所以超跌反弹并不好做
借助大盘弱势洗盘的个股，一旦有k线宣告洗盘结束，那就及时入场就行了！

七、弱市下小散炒股如何寻找强势股

在熊市下跌的过程中，我们肯定会为未来的强势品种做准备，不过对于目前的状况
而言，这个准备暂时还只能停留在观察阶段，并不适合过多地动手。
盘面上我们也能看到不少个股走势比较强，并不为大盘的持续下跌而持续走弱，有
些甚至是逆势走强。
事实上，后市的强势股大多数来自于这些在弱势中抗跌的品种，但也并不是所有的
抗跌品种都是好的。
到底怎样甄别这些差异呢？1、个股的基本面判断 ：要以未来的行业、政策以及重
组等预期来首先做一个大方向的筛选，有些个股虽然短期在某些利好的支撑下走势
比较强，比如某些高送转的地产股。
但是一旦利好兑现，由于整个行业的看淡，利好出尽下跌的速度也是惊人的。
所以我们可以在几个未来看好的板块中寻找一些初现强势的个股；
2、强势股并不是说从来不缉哗光狙叱缴癸斜含铆跌 ：下跌是修正超买的一个过程
，也是上涨过程中不可缺少的一个部分，所有的牛股也肯定都有回调的阶段。
因此，并不要刻意追求逆势翻红的个股，适当的回撤也是非常正常的；
3、技术上重点关注回撤的幅度 ：一般来说，未来的强势股都是有未来的利好预期
在支撑的，因此在调整中显示出买盘的积极介入，下跌幅度不会太大。
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这个幅度一般和大盘的下跌幅度或者平均下跌幅度对比，应该是偏小的，如果出现
超出平均的大幅度的回调，至少说明未来的预期已经无法支持持股，可能这个预期
的力度不会很大；
4、注意回调的节奏 ：大多数未来的牛股在调整中的回调节奏很有讲究，比如我发
现经常是某一天在大盘跳水的拖累下出现了集中大幅的下跌，而之后其他时间就开
始横盘或者修复，除非大盘出现崩盘，连续大幅的杀跌一般不会出现，这其实还是
表明了持股者的信心比较稳定；
5、注意区分是否是资金刻意推动型 ：有些强势股的目的只是大户（持有者）为了
在弱市中保持股价，等到反弹出货而刻意控制的价格，这些个股成为未来牛股的可
能很小。
而这些个股的交易过程中可以明显地找到资金刻意推动的迹象：比如交易不连贯，
脉冲式的集中放量，其他时间交易惨淡；
或者价格是靠向上的买盘敲出来的，没有真实的买盘支撑等等。
在选择强势股的时候，最好回避这些纯粹为资金推动型的股票，寻找到有真实买盘
支撑的个股。
选择未来牛股，最关键的因素还是对公司基本面的把握，以及配合好对市场趋势的
判断。
仅仅在调整中的表现并不一定就是最好的试金石，好的东西最终将被用心、细心和
耐心所捕获。

八、请教弱市打新股技巧？

弱市打新股 一定要找高成长性的股票 尤其以小盘股的股票为宜
弱市打新股的中签率相对较高 首先要看上市公司的主营业务的特殊性
是否具有潜力其次看最近几年的每股收益 看经营效益的变化

九、如何抓住超强势牛股

首先应该关注一下公司本身的经营状况，良好的经营和盈利状况是一支股票强势上
涨的基础；
其次就是关注业绩良好的股票之中K线走势比较养眼的股票长期关注一下，把握股
票的大体走势，以便能够敏锐的发现它的一些强势上扬的信号。
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