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中年男人炒股喝茶好不好⋯长喝茶水对人好吗？-股识吧

一、不同阶段的人应该分别喝什么样的茶呢？

我是茶艺师，其实喝茶要依据个人口味的。
如果你说要这样分的话我是这样想的。
1.青少年和青年人建议喝绿茶，因为绿茶是不发酵的茶叶里面含有丰富的维生素儿
茶素，茶多酚，可以防癌防辐射，增强抵抗力，平肝明目，但是胃寒的人不能喝。
2.中年人和妇女建议多喝铁观音和桂花乌龙，都是半发酵的茶叶对身体好，降血压
血脂。
并且铁观音有相当的观音韵味就看人们的情操是否品饮的出来。
而桂花乌龙有润喉润肺化痰的功效，味道很好。
爱吸烟的人喉咙不舒服就多喝这个。
爱喝酒的人呢就多喝普洱茶，刮油脂去油腻解酒助消化的功效。
需要提神就喝茉莉花茶，是提神醒脑的。
但没什么营养成分。
这些是我的多年的经验，仅供你参考。
呵呵

二、男人喝茶多了会怎么样？

不会怎么样

三、长喝茶水对人好吗？

有好处 但不管多喝。

四、天天喝茶水对身体好不好？

个人觉得还是很好的。
但关键茶叶也要好。

                                                  页面 1 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

五、中年人喝什么茶好呢?我妈妈今年47岁左右，想给他买点茶
叶喝，什么茶好呢？花茶怎么样？请教懂养生的人

展开全部最好喝绿茶呀

六、中年男人阴虚盗汗喝什么茶好?

西洋参加麦冬和五味子。
五味子可以收敛。

七、年轻人喝茶好吗?

我也不太懂哟，可是我老爸说年轻人喝太多茶会刺激脑`````

八、未婚男士喝绿茶是否不好

哈哈，保健知识太少了，绿茶好处多这呢。
我也是从小喝绿茶的，我家小孩身体棒着呢。

九、喝茶好吗

可以排除体类垃圾！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！1
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