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晚上量血压是不是比白天高.早晚血压都不高，但白天时
的血压高，这是什么原因？-股识吧

一、凌晨血压高怎么回事

心脏是血液循环的动力源，血压要与心率一块综合分析。
把白天与晚上的血压、心率数值及用药情况发过来，我给处理。

二、早晚血压都不高，但白天时的血压高，这是什么原因？

一看就知道楼主有孝心.......不过晚上血压高的话最危险，容易偏瘫！症状：头晕眼
花.心慌难受，整个血都流到头上面了是年轻人也会睡不着啊！估计血脂也会过多
！晚上睡不好喝点水尽量稀释血液！建议你最好赶快去给老人看看！偏瘫的话老人
只有受罪的分了，而且年轻人也得跟着受罪！

三、跪求血压白天低晚上高的原因

您好！ 正常人血压波动在20—30mmHg，中老年人较年轻人波动大，血压两个高峰
：早上6—8点、下午5—8点，血压两个低谷：中午12点—下午2点，凌晨1—2点为
全天最低点。
因此晚饭后正是一天中的血压高峰期。
服用降血压药物时间：血压晨峰来临前、下午血压高峰前1—2小时即下午4—5点。
高血压的病因较多，因此，治疗也需要采取综合性的措施，否则就不能取得理想的
治疗效果。
正确的做法是除选择适当的药物外，还要注意劳逸结合，饮食宜少盐，适当参加文
体活动，避免情绪激动，保证充足睡眠，肥胖者应减轻体重等。
希望我的回答给您带来帮助，祝您健康快乐！

四、
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五、早晨血压高还是晚上高?

你好，高血压是指在不同的时间内测量血压三次，三次血压都高出正常的范围就可
以诊断为高血压，正常的收缩压是90-120，舒张压是60到90，从你测量的血压上看
你的血压偏高，建议再测几天，人的一天血压，以晚上最低，高血压的测量以早上
为准，如果你的血压还是高出正常的范围 ，建议服用降的药物，如尼群地平，硝
苯地平，卡托普利，倍他乐克等，多休息，清淡饮食，避免情绪激动 祝你健康
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