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不甘心放弃炒股怎么办怎么避免炒股亏损？-股识吧

一、我炒股亏了，想放弃又不甘心，就这样心里总是放不下，就
引起了失眠。不知道成都有哪些方法可以缓解呢？

每一个十年以上股龄的股民都是这样走过来的。
看了楼主的帖子，说实话，我很难受。
楼主在没有找到自己的交易方法之前，盲目加大投资金额，结果却越亏越多，心理
压力加大，是导致失眠的主要原因。
股市中有一句话：留得青山在，何愁没柴烧。
钱财乃身外之物，如果因为炒股亏钱而失眠，我认为大可不必。
炒股是一个漫长的探索过程，需要从心理、交易系统、交易纪律入手，一个一个彻
底解决了才有可能赚钱。
这些都是自己写的，不妨我们交流交流，我也一直在股市探索：
先说系统：系统的建立主要用均线，MACD作为辅助。
牛市、熊市、震荡市采用三种操作不同的策略。
记住：月K线定牛熊。
这是决定你炒股成败的第一步，需要你去反复研究，翻看指数与所选个股反复验证
，分析成功、失败原因。
选股和选时也很重要，但大盘趋势我认为最重要。
选股次之。
如果大方向都不对，迟早玩完。
这一层是基石。
就是会看大盘趋势。
没有这一步就没有第二步。
再说心态：心理的变化与仓位有关，在买卖中一定要作好资金的管理，才可以让心
态放松。
具体方法是： 1、控制好自己的仓位，熊市中最高仓位永远不能超过50%，如果你
的仓位过重，大盘一有风吹草动就玩完，你心理紧张，频繁买卖，失手就会多；
2、客观明了的交易方法。
前面已经说过，就是交易方法。
这个方法经得起检验，能够从容应对震荡，即使看错了，由于你及时止损，亏损也
是可控的。
有了这两个基础，好心态会逐渐建立。
这个过程一般需要两年才能毕业。
也就是说，系统建立后还要两年。
再说说纪律：从2009年10月自己的方法形成后，总体胜率还不错。
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但今年8、10月操作依然失误，仓位没有控制好，感觉自己还有很多东西需要总结
。
失误主要在于仓位及熊市快进快出这个特点，自己还没有很好掌握。
纪律才是交易的核心，我现在也还是个门外汉，呵呵。
晚安，愿炒股大哥心态轻松起来，身体比钱重要！

二、炒股了4年，但是总体亏损，想放弃

停止操作，利用现在时间系统的学习一下，总结失败的原因，多看用心分析，股票
市场只对有准备的人开放！祝你好运！！！

三、做买卖失败，给人打工又不甘心，年龄已到不惑之年，我该
怎么办？请高人指点迷津！

买股票，基金

四、做买卖失败，给人打工又不甘心，年龄已到不惑之年，我该
怎么办？请高人指点迷津！

买股票，基金

五、怎么避免炒股亏损？

致股民亏钱的几大因素：盲目猜顶我们做股票都喜欢买在最低位，卖在最高位，这
是人性的弱点。
这就跟牛熊转换差不多，把牛市当熊市，把熊市当牛市。
而我经常犯得错误就是股价得差不多的时候，差不多到顶了，该卖了。
比如3000点和2500点比认为是铁顶了，可事实是涨了还要涨！当然总有极少数人蒙
对了，只不过你肯定不是那千分之一而已。
持股太多做股票需要根据很多方面去分析它，每分析一支都需要花费大量的时间，
辰峰好想问持有十几支股票的是怎么分析股票，怪不得亏钱！例如你拿十万去抄十
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支股票，到最后还不能保证每支股票都能赚钱，反而还会亏得很惨！炒股不在于股
票多，在于你的股票够强势，一般持有三至五支是最完美的。
贪欲太强的人股市里有千万股民，最赚不到钱的就是贪欲强了，在一波行情刚启动
时买入股票，随着行情的上升，获利达到30%不卖，想等到50%，可是达到50%又
想等到80%，达到80%又想等到100%甚至更多。
突然有天来个暴跌，一下子让你还回去一半，一时间措手不及，获利化为乌有。
会设立止盈点的股民，他们才是股市的王者！涨幅和回落的关系不管你的买入价是
多少，它从当天的高点回落超过3%，就应该引起注意，回落了3%以上的个股，当
天走势往往不会太好，很难再创新高。
但这不是绝对的，是卖还是留，还得看个股的形态、量、量能线、量比、内外盘以
及换手率，还要看它已经涨了几天。
错误的理念不少投资者有一种错误的投资理念，那就是手里持有几只或十几只股票
，却不知在这动荡的股市中要守好几只乃至十几只股票是非常困难的，更不要说赚
钱了，可以这样说，大盘向好时，你手中的股票也许有几只能赚钱，但由于你的看
盘经验和能力有限，如果突然变盘，你很难在短时间内了结手中的所有股票。
其实你完全可以把有限的精力放在一两只股票上，对其进行细心观察，符合买点就
买，不符合就等待机会，只要行情不是太坏，有很多值得投资的股票会像春笋一样
冒出来。
避免亏损，你要做到：首先就需要投资者克服那种贪婪与恐惧。
这里所说的克服贪婪不是说股价上涨一点就卖出，而是告诉你，一旦股票出现了暴
涨或者疯涨，那么我们首先不买入，不去做最后一棒的接棒人。
其次就是该卖的时候趁机卖掉，不要因为未来还有一点空间或者前面见到了高价低
价舍不得，这就是克服贪婪的具体的问题。
不要恐惧，并不是说在任何时候都不要恐惧，而是在市场出现了暴跌狂跌之后，这
个时侯没有必要恐惧。
最后就是市场刚出现良好的转机，也不要恐惧市场会怎样怎样，一旦出现了暴跌急
跌之后，市场就会出现赚钱机会，而任何的技术反抽都不值得害怕。

六、我炒股票赔了很多 现在我该怎么办 ？？

抄股就是赌博...有句话
赌博赌博越赌越薄...其实这不能单纯的怪你...是因为我们太心急了
太想快速成功了，所以就会太盲目！ 抄股这东西说实话没意思...
你现在已经了几十万了 如果说你还想继续抄 我怕你还会亏.... 还是做自己的生意吧.
..毕竟生意是从你老爸手上接过来的，相当与是你老爸的心血，一担你不做这生意
了，你老爸心里边怎么想?嘴上不说
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心里边他肯定不好守啊...老老实实做自己该做的事吧...人家有车有房 不代表你就会
没有啊...自己好好努力吧....随便有一建议...做生意的人一般都有车的，自己先买辆1
0几万的吧 如果缺钱按接也行啊...房子嘛..慢慢来 人在那里房子就在那里....
世上东西多得去 不是什么都能拿在手里..............

七、怎么解救炒股的人

那些为了炒股能不顾一切的人都是陷入一种赌博思想，就是赔了还要捞回来，赚了
肯定还能再赚的贪念。
（其中还有一个重要因素的影响就是见到别人炒股赚了很多，或者是自己曾经赚过
很多，所以认为股票能一夜暴富，而沉迷其中）。
解救方法（仅供参考）： 1、最好不要用闹或者吵架得方法去阻止他，因为头脑发
热的时候，通常人是什么都听不进去的。
可能还会因为沟通不畅而导致事件恶化。
2、先表示对该沉迷者的谅解，然后要了解股票，用股票方面的知识来劝他，这样
可以打破交流的障碍。
3、还可以先让他暂时离开股票，旅旅游散散心，目的在于让他热的大脑冷静下来
，最好再去找一些离开股市的老股民，甚至可以是因股票家破人亡的股民，只有从
对比中才能发现他自身的出境。
4、如果该人特别顽固，倒不如劝他去系统正确的了解学习股票知识，凭他那种执
着只要认真学再总结经验，也许也不会赔的很多，也避免了悲剧的上演。
（另一方面，对于劝告者来说保持好心态，运用好语言 ，也是成败的关键。
）

八、我炒股票赔了很多 现在我该怎么办 ？？

抄股就是赌博...有句话
赌博赌博越赌越薄...其实这不能单纯的怪你...是因为我们太心急了
太想快速成功了，所以就会太盲目！ 抄股这东西说实话没意思...
你现在已经了几十万了 如果说你还想继续抄 我怕你还会亏.... 还是做自己的生意吧.
..毕竟生意是从你老爸手上接过来的，相当与是你老爸的心血，一担你不做这生意
了，你老爸心里边怎么想?嘴上不说
心里边他肯定不好守啊...老老实实做自己该做的事吧...人家有车有房 不代表你就会
没有啊...自己好好努力吧....随便有一建议...做生意的人一般都有车的，自己先买辆1
0几万的吧 如果缺钱按接也行啊...房子嘛..慢慢来 人在那里房子就在那里....
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世上东西多得去 不是什么都能拿在手里..............

九、如何在炒股赔钱时调整自己的心态

一、不要过于急躁。
在跌市中，有些新股民中容易出现自暴自弃，甚至是破罐破摔的赌气式操作。
投资者无论在什么情况下，都不能拿自己的资金账户出气。
二、不要急于挽回损失。
跌市中投资者往往套牢严重，账面损失巨大，有的投资者急于挽回损失，随意的增
加操作频率或投入更多的资金。
这种做法不仅是徒劳无功的，还会造成亏损程度的加重。
三、不要盲目杀跌。
在股市暴跌中不计成本的盲目斩仓，是不明智的。
四、不要过于恐慌。
惊慌失措不仅于事无补，反而会进一步扩大损失。
在股市中，有涨就有跌，有慢就有快，其实这是很自然的规律，只要股市始终存在
，它就不会永远跌下去，最终毕竟会有上涨的时候。
五、不要过于懊悔。
后悔心理常常会使投资者陷入一种连续操作失误的恶性循环中，所以投资者要尽快
摆脱懊悔心理的枷锁，才能在失败中吸取教训，提高自己的操作水平，争取在以后
操作中不犯错误或少犯错误。
六、不要急于抢反弹。
特别是在跌势未尽的行情里，抢反弹如同是“火中取栗“，稍有不慎，就有可能引
火上身。
七、不要过分看跌。
跌市中投资者要运用辨证思维看待股市的涨跌，股市中未来的行情不可能就是当前
行情的翻版，根据当前市...一、不要过于急躁。
在跌市中，有些新股民中容易出现自暴自弃，甚至是破罐破摔的赌气式操作。
投资者无论在什么情况下，都不能拿自己的资金账户出气。
二、不要急于挽回损失。
跌市中投资者往往套牢严重，账面损失巨大，有的投资者急于挽回损失，随意的增
加操作频率或投入更多的资金。
这种做法不仅是徒劳无功的，还会造成亏损程度的加重。
三、不要盲目杀跌。
在股市暴跌中不计成本的盲目斩仓，是不明智的。
四、不要过于恐慌。
惊慌失措不仅于事无补，反而会进一步扩大损失。
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在股市中，有涨就有跌，有慢就有快，其实这是很自然的规律，只要股市始终存在
，它就不会永远跌下去，最终毕竟会有上涨的时候。
五、不要过于懊悔。
后悔心理常常会使投资者陷入一种连续操作失误的恶性循环中，所以投资者要尽快
摆脱懊悔心理的枷锁，才能在失败中吸取教训，提高自己的操作水平，争取在以后
操作中不犯错误或少犯错误。
六、不要急于抢反弹。
特别是在跌势未尽的行情里，抢反弹如同是“火中取栗“，稍有不慎，就有可能引
火上身。
七、不要过分看跌。
跌市中投资者要运用辨证思维看待股市的涨跌，股市中未来的行情不可能就是当前
行情的翻版，根据当前市场运行特征直接的推测未来行情，未免过于单纯。
八、要顺应趋势。
在跌市中不要逆市做多。
九、调整仓位的结构。
跌市中是调整仓位结构，留强汰弱的有利时机，可以将一些股性不活跃，盘子较大
，缺乏题材和想像空间的个股卖出，选择一些未来有可能演化成主流的板块和领头
羊的个股逢低吸纳。
十、等待行情临界点。
跌市中，投资者必须通过技术分析和基本分析手段，了解市场的调整力度的轻重和
演化规律，选择调整力度即将衰竭到临界点时，再重新介入，短线参与波段行情。
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