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女孩姨妈量比较多怎么办—大姨妈太多怎么办-股识吧

一、女孩大姨妈量很多怎么办

我吃的东西可以推荐你，我现在基本吃好了

二、女人大姨妈来，量太多了什么原因

着凉了，或者子宫内膜厚，有子宫肌瘤什么的。
假如每次出血量过多，建议妇科B超看下，需要药物治疗的

三、女生大姨妈量多怎么办

喝掉 喝掉 统统喝掉

四、大姨妈太多怎么办

造成女性经量较多的主要原因是血热，气虚，血瘀三方面的原因： 血热： 这一型
的女性属于阳性体质，平时爱吃辛辣煎炸的食物.有的平时心情郁闷，以致肝郁化
火；
有的思虑过度，以致心阴不足，心火偏亢；
有的是因为感受到外界的热邪，热邪迫血妄行，所以引起了月经过多.气虚： 这一
型的女性平时身体虚弱，或者久病后脾气受损.有的平时太劳累，又吃过多寒凉的
食物，终致脾气受损，中气虚弱，气不摄血，以致月经经量过多.血瘀： 女性有小
产，人工流产的病史，其体内比较容易积聚瘀血.有的是因为长期心情郁闷，导致
体内瘀血停聚.若瘀血不去，则新血就不能在经络中正常运行，以致于月经会过多.

五、青春期少女月经12天不完且量较多怎么办

去看看吧 到底什么原因我也不太清楚 就记得我那么大的时候
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有一次连续9天量还那么大，我妈带我去看了 医生给我打了几针 后来就没事儿了

六、我的月经量比较多，而且老是提前，怎么办？

女性的身体健康与否不是拿月经的量多或少来说明的. 月经的量多与少和女性的本
身的体质，年龄，以及月经的是否规律等有关.如果在来月经时女性不注意生活细
节，如：接触冷水，或是吃什么辛辣刺激的食物，心情不稳定等也和月经的量多量
少有关. 如果量太多的话，建议去看医生，做好妇科疾病的提早预防. 不能用量多或
量少来回答，因为月经是女性排污去毒的一个正常人体功能，但是同时也会令到大
量营养流失，所以少了不正常，多了也不行。
============================ 女性月经量多量少 食疗帮你改善 对于月经
期的女人而言，烦恼的远不是月经期的麻烦，"大姨妈"的多少也让大家异常心烦.这
里向大家推荐几款膳食轻松解决上面的问题. 1、乌骨鸡汤
组成：乌骨鸡1只，当归、黄芪、茯苓各9克。
用法：将鸡洗净，去脏杂，把药放入鸡腹内用线缝合，放砂锅内煮熟，去药渣，加
入调味品后食肉喝汤，分2—3次服完。
月经前每天l剂，连服3—5次。
作用：健脾养心，益气养血；
适用于气血不足而致月经过少，经色稀淡，头晕眼花，心悸怔仲，面色萎黄，少腹
空坠，舌质淡红，脉细。
2、归地烧羊肉 组成：羊肉500克，当归、生地各15克，干姜10克。
用法：羊肉洗净，切块，放砂锅中，并入洗净之药及酱油、盐、糖、黄酒，清水各
适量，红烧至肉烂，可常服。
作用：温中补虚，益气摄血；
适用于气虚所致月经量多，色淡质虚，面色无华，神疲气短，懒言，舌质淡，脉弱
无力。
3、生化蜜膏 组成：当归益母草各30克川芎桃仁甘草丹皮各10克炮姜5克白蜜50毫升
用法：前七味加水500毫升，煮取300毫升，去渣，加白蜜收膏，每服30毫升，日服
3次。
作用：活血化瘀，温经调经；
适用于瘀血停滞所致月经过少，色紫黑，有血块，小腹胀痛拒按，舌正常或紫黯，
或有瘀点，脉细弦涩。
4、母鸡艾叶汤 组成：老母鸡1只，艾叶15克。
用法：将老母鸡洗净，切块，同艾叶一起煮汤，分2—3次食用。
月经期连服2—3剂。
作用：补气摄血，健脾宁心；
适用于体虚不能摄血而致月经过多，心悸怔仲，失眠多梦，少腹冷痛，舌淡脉细。
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5、地黄煮酒 组成：生地黄6克，益母草10克，黄酒200毫升。
用法：将黄酒倒入瓷瓶(或杯)中，加生地、益母草，隔水蒸约20分钟，每次服50毫
升，日服2次。
作用：活血止血；
适用于血瘀所致之月经过多，色紫黑，有血块或伴小腹疼痛拒按，舌质紫暗或有瘀
点，脉细涩。
6、两地膏
组成：生地、地骨皮各30克，玄参、麦冬、白芍各15克，阿胶30克，白蜜40毫升。
用法：前五味煎取浓汁300毫升，另用60毫升白开水将阿胶烊化，兑入药汁内，加
白蜜，置文火上调，候凉，装瓶。
每服 20毫升，每日3次。
作用：滋阴养血；
适用于肝肾阴虚，虚热内扰所致的月经过多，色红，头晕，心烦口渴，舌质红，脉
细弦。
7、枸杞炖羊肉 组成：羊腿肉1000克，枸杞50克，调料适量。
用法：羊肉整块用开水煮透，放冷水中洗净血沫，切块；
锅中油热时，下羊肉整块，用开水煮，姜片煽炒，烹入料酒炝锅，翻炒后倒入枸杞
子、清汤(2000毫升)，盐、葱，烧开，去浮沫，文火婉约l—1.5小时，待羊肉熟烂，
去葱、姜，入味精. 作用：补肾养血；
适用于肾阳亏虚而致月经少或点滴不净，色淡红或黯红，质稀，腰膝酸软，头晕耳
鸣，或少腹冷，夜尿多，舌质淡，脉沉迟。

七、女生姨妈来了一天量比较多之后每天都很少咋回事

这种情况是允可的。
每一个女性身体情况和性激素分泌规律都不是一致的。
如果月经周期规律，行经时间不长，都是可以算是正常的。
你描述的行经状态是属于正常的。

八、17岁女孩，10几天就来一次月经，每次来得7天左右完了，
量比较多，是咋么会是？

出血的第1天为月经周期的开始，两次月经第1天的间隔时间称为月经周期，因此月
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经周期的计算应包括月经来潮的时间。
有些女性只计算月经干净的时间，这样就可能认为月经周期缩短了，临床上有的妇
女常自诉月经不正常，一个月月经来潮两次。
其实仔细算来，月初及月末各来潮1次也是正常的。
正常月经周期为28～35天，也有22—28天的，太难周期长短可因人而异，提前或错
后7～10天可视为正常范围，只要能保持一定的规律性就不能认为是月经不调。
综上所述：你的月经是正常的。
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