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股票跌心情紧张怎么办__股票天天跌！如何调整心情??-股
识吧

一、杨春虎：如何保持股票下跌时心态不崩？

你好，这个问题要看你的成本和下跌是什么性质的下跌，如果你的成本足够低，下
跌是正常的回调，大仓位可不动，小卖出一些，做波段。
如果成本高，则必须设置止损或波段操作，拉低成本，但前提是大的趋势不变。
第二，如果大的趋势已完成，则不论挣钱与否都要找机会出来，如是高手，可以小
资金玩反弹。
在这个阶段做到卧听风雨声，我自怡然不动，心里有手里没有，乃最高境界。
第三，跌倒价值了，这时就要把那些好股票，可以小买，有的高手则主动买套，分
批建仓，来回波段，拉低成本，这时的下跌是买入好机会。
如能做到手里有而心里没有乃高境界。
做到这些你就可从容应对下跌时心态不崩，你就是赢家。

二、我现在心情好差好烦，股票大跌，亏损不少，怎么办

股票，只要持有，除非退市，否则怎么都还在的。
你不是银行贷款付利息，那就拿着，就当是十年期的定期存款。
会有解套走人的机会。
如果你觉得耐不住寂寞，那就把每个月工资的2000投入买入，总有一天会把利息和
本金全收回。
股票，本质就是庄家和散户比耐心，谁耐不住寂寞，就会先倒台。
希望采纳。

三、股票下跌，心情烦躁怎么办？

我亏了80%，
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四、股票暴跌该怎么办？

超跌必 定反弹，你看呢？不是不抄，是时候未到！你是怎么看的呢？大家可以来
高级股票交流君羊【51476257】交流，。
来时验证：超跌反弹.

五、散户面对股市大跌之后，要怎么办

散户要从庄家的角度来考虑。
庄家是在股票上升的阶段就开始出货了。
当股市普遍大跌时，说明大部分庄家已经出完货了。
而下面的时间就是散户坐在山顶被套的时候了。
而庄家是不会在顶部接筹码的。
想要股市涨起来，必须靠庄家再次做庄拉升才可以。
而庄家是不会在高位接盘的，只有股票必须在下跌到合适的位置才会再进入。
所以股票都会经历漫长的下跌期。
而在下跌期的中段，庄家会买入一部分股票，然后再卖出，继续打压股价。
直到散户，割肉差不多的时候，他们才会慢慢的在进入。
而散户唯一的应对方式就是给自己定下止损线，比如10%或者20%，当跌破止损线
之后，不管如何都要坚决卖，防止股票继续下跌损失加大。
一直被套不卖是愚蠢的，因为人的心理承受能力都是有限的，跌到30%，不卖，50
%不卖，60%，80%的时候，你可能就会卖掉了。
这是人性，基本不会有例外的。
那些说到死也不走的人，到最后还是走了。
而庄家就是利用散户这种不愿意赔钱，却越赔越多的心理来挣的。
这没有什么高科技含量，就是人性的把握。
所以在面对股灾的时候卖出不要犹豫。
保住本金你才能在下一个回合再把亏的钱再挣回来。

六、股价总是跌不到“心理价位”怎么办

心理价位其实可以设定个价格，如果是心理预期，那就很难达到，低了还想更低，
反弹还在等低点，就错过了
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七、为什么一买进股票就恐惧，一下跌就害怕的要命

保持冷静，调整心态，分析原因，股票每天涨涨跌跌很正常，高抛低吸才能从中获
利；
选股：不要做基本面不好的票，这样的票熊市很容易被套，牛市也没有什么利润。
远离高价股。
成本越高风险越大，操作：三进三出。
在股票行情明显下滑的时候做好计划，分批出货，同时在低位吸进，减少损失。
多观察放量，股票下跌不可怕，可怕的是主力出货。
如果出现突然的放量你的股票就不能留了。
设立止损点：熊市的时候股票基本都是跌多涨少，所以必须设立止损点，只要触点
立即抛掉，等行情回升时再买后来。
选优去劣：把前景暗淡的股票抛掉，回笼一部分资金，然后用这部分资金去抄留下
的股票的底，可能我们不能真的抄底，但是却能用很低的价钱买进，这样就会把股
票成本价拉下来，然后长期持有，等到股市回升的时候也容易解套。
炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，在不成熟时多去借鉴他人的成功经验，
这样少走弯路、最大限度地减少经济损失；
前期还是要多学习一下，可以到瑞迅财经看一下v信rx9188com有秘籍送，还可以了
解每天股市最新资讯，来建立自己的一套成熟的炒股知识经验。
祝投资成功！

八、股票天天跌！如何调整心情??

股票就像赌博一样，有赚就有赔，关键是选一支有实力的股票，有潜力的股票，还
要天天关注，多看行业资讯，有跌就有涨，不用担心，慢慢会好起来的.

九、股票跌得人心疼，怎么办？

让QQ好友安慰安慰你，忘记就好了
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