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怎么给孩子量脚长比较准：如何量自己的脚的尺码-
股识吧

一、小孩子怎样按身高算脚长

一般人7.5个脚长是身高。

二、如何给宝宝量脚长

脚背很高，还是由您来决定，并不和淘宝必须标注的一样，以便得到最正确的数据
.在脚指最长处点上一点，这个具体需要多大还是由您决定的，所以我们在每个商
品的均会有相应的尺码对应，不同的厂牌标的尺码也是不一样的。
一般我们所说的鞋子的内长也一般指的是鞋垫的长度的了.请赤脚轻踏于白纸上3，
鞋子的鞋底外长要比内长大1到2CM，具体要多少尺码，当然这也要看不同的款式
，所以尺码和内长的对应以我们在宝贝描述中的实际说明为准，才能为宝宝买到最
合适的鞋哦。
童鞋的尺码并没有一个统一的标准，或者您想选购比较大或者想穿的更久一些，我
们的意见供您参考，应该穿多大的，然后直线距离测量（这个是脚宽）一般我们推
荐宝宝穿合适的鞋子.在脚左右最宽处分别画点，然后直线距离测量（这个就是脚
长）4。
以下的表格给大家做个参考请各位可爱的父母亲们一定要按照以下步骤操作，然后
脚跟点上一点，每个宝宝的发育是不一样的，宝宝脚的净长加大1CM就为比较合
适的尺码了，脚长和年龄有时是不成比例的关系，宝宝一岁了！1.请先准备一张白
纸和一只笔2？这里说明下，当然也会有一些宝宝如脚较肥。
经常有MM问，供您选购的时候参考。
一般情况下

三、脚长 怎么量脚长 好一点的方法

供一种量尺码的方法1.拿一张4A大小左右的白纸，一边靠墙放2.将脚踩到白纸上，
注意脚后跟靠住垂直于白纸的墙面，把脚的最前端在纸上画出一条线3.量出红线到
墙的垂直距离，最后按照尺码对照表看相应的尺码以上尺码表虽不能代表所有品牌

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

鞋的尺码，但基本通用 PS：米高轮滑鞋以及SALOMON等品牌的软鞋（包括C3，C
4等）应购买比自己量出的码小1~2个码，因为软鞋通常穿一段时候就会慢慢被撑大
了。
RB twister应和量出的码一样。
女鞋脚长(cm) 22.5 23 23.5 24 24.5 25 25.5 26中国 35 36 37 38 39 40 41 42美国 5 5.5 6 6.5 7
7.5 8 8.5英国 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5欧洲 35 36 37 8 39 40 41 42男鞋脚长(cm) 24.5 25 25.5 26
26.5 27 27.5 28中国 39 40 41 42 43 44 45 46美国 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5英国 6 6.5 7 7.5 8 8.5
9 9.5欧洲 39 40 41 42 43 44 45 46童鞋脚长(cm) 16 16.5 17 17.5 18 18.5 19 19.5 20 20.5 21
21.5中国 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

四、脚长到底怎么量啊？

脚长是从脚后跟至最长脚指头的距离，量好这个距离买鞋可以量一下鞋内长，比脚
长多0.5-1.0厘米就是你合适穿鞋的大小。
至于鞋的号码不做评价，有的靴底凸的多有的凸的少，再各厂家提供的鞋号也不准
确！

五、如何测量宝宝的脚长

我们家买的是小猪快跑童鞋，他们家的鞋子在鞋盒上有一个“量脚尺”，我每次给
孩子买鞋子的时候都是让宝宝在鞋盒量脚尺上比一比，然后选择合适尺码段的鞋子
，据说小猪快跑是中国童布鞋国家标准的制定参与者，尺码都是严格按照国家标准
执行，反正我每次买的都很准的。

六、脚长到底怎么量啊？

把脚平放在一张白纸上，将脚趾微微伸直，用笔点出左右最宽点，前后最长点，两
者都要取最大值。
用尺子两处前后左右的距离，就得到了你的脚长了。
最后对照下面的尺码换算，选择最合适你的鞋吧！ 理想的尺码至少是：十个脚趾
可以在鞋里自由地活动，有舒服的衬垫和适度的内部空间；
鞋底面与脚部凹陷处的弧度十分合脚，踝骨与脚尖触不到鞋；
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前脚要有一定的活动余地，如果用脚尖顶住鞋头时脚后跟与鞋后帮之间还能伸进一
个手指的距离，这个尺码刚好合适；
脚后跟部的鞋底上表面要很好地贴住脚后跟，走路的时候不能滑来滑去；
自己从上往下看脚弓部与鞋子的中央弧度是否吻合，确认脚围的松紧是否合适。

七、教你如何量脚长和选择适合的尺码

把脚平放在一张白纸上，将脚趾微微伸直，用笔点出左右最宽点，前后最长点，两
者都要取最大值。
用尺子两处前后左右的距离，就得到了你的脚长了。
最后对照下面的尺码换算，选择最合适你的鞋吧！ 理想的尺码至少是：十个脚趾
可以在鞋里自由地活动，有舒服的衬垫和适度的内部空间；
鞋底面与脚部凹陷处的弧度十分合脚，踝骨与脚尖触不到鞋；
前脚要有一定的活动余地，如果用脚尖顶住鞋头时脚后跟与鞋后帮之间还能伸进一
个手指的距离，这个尺码刚好合适；
脚后跟部的鞋底上表面要很好地贴住脚后跟，走路的时候不能滑来滑去；
自己从上往下看脚弓部与鞋子的中央弧度是否吻合，确认脚围的松紧是否合适。

八、如何量自己的脚的尺码

呵呵，告诉你一个秘诀：无论什么人，拳的一周等于脚长。
你可以用皮尺等饶拳一周，量量多长，就是脚长的尺寸。

九、给宝宝量脚长，站着和躺着量的大小不一样吗？

如果量的准确，当然是一样的。
给宝宝量身高的时候要将宝宝的脚打直，头打直，站的时候将宝宝的脚并拢量，头
要挨着墙，躺的时候宝妈也要那样，量来才准确一样
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