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炒股怎么翻本；我的资金被股市套牢，如何才能翻本？-
股识吧

一、韭菜姑娘炒股翻身的计划是怎样的？

2022年4月21日，韭菜姑娘在微博上发布了“求救微博”，称炒股以来一直亏损，
寻求帮助，滴水之恩当涌泉相报。
微博发出后粉丝强烈回应，凤凰涅盘炒股翻本活动主办方在看到韭菜姑娘的求救及
网友的响应后，决定出手援助。
活动主办方特地为韭菜姑娘制订了一套翻身救助计划。
在这个计划中，广大股民可以一起加入这个救助计划，加入的股民可以全程观看韭
菜姑娘的救助计划实施，从中学习受益。
同时加入的股民也可以全程观看韭菜姑娘的救助计划实施，从中学习受益。
救助计划包括两个阶段，第一阶段是理念和方法的学习，第二个阶段是真刀真枪实
战PK。
特别是在第二个阶段中，凤凰涅盘炒股翻本活动将从前半个月的模拟赛中选出成绩
最好的网友，获得与韭菜姑娘实盘PK的权利。
一方面，韭菜姑娘有指导团队的实战指导，另一方面，韭菜姑娘通过与“高手”真
刀真枪的较量，从中磨炼出实战的心态、策略和方法。

二、炒股票能翻本吗?我20岁有7万，只求一年时间变10万.有这个
可能吗?

1）可能性是有的，但概率比较小 2）资本市场没那么简单，你赚了，有人就赔了
，人人都想赚钱，历史走势图，你现在看到的，听到的都是假象，一旦买入，你会
发现过去的一切都是过去。
股市80%的信号是陷阱，20%的信号才是机会，而80%的人想抓住80%的信号，结果
掉入80%的陷阱，而20%的人，只抓住20%信号，结果20%的人挣钱80%的人赔钱。
3）资本市场利字当头，凡事都要警惕谨慎，有利的地方必有陷阱，这是资本市场
的特性。
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三、新手怎么炒股？

新手如何学习炒股 如何学习炒股是很多股民所迫切关心的问题，可能还没有这样
的专业学校，炒股流派很多很杂，短线、中线、长线、技术面、基本面，掌握何种
武器，运用于股市很难很难。
买卖谁都会，但是赚钱又有几个人。
如何入门，我根据自己的学习思路，结合自己的实战：
1、现代人炒股应具备这样一个条件——电脑炒股。
2、现代人炒股应具备这样一个炒股思路：学习——研究——模拟——实战。
满仓－空仓（每年最少四个月）。
一、学习 1、 了解股市知识：看《炒股必读》《股市理论》。
2、掌握炒股理论：如：《道氏理论》《波浪理论》《电脑炒股入门》《精典技术
图例》《分析家筹码实战技法》《陈浩先生筹码分布讲义》。
3、看看分析逻辑：如：《投资智慧》《投资顾问》《证券分析逻辑》。
4、看看股市小说，培养心态：《大赢家》《股民日记》《风云人生》。
5、阅读大师书籍：如：黄家坚的《股市倍增术》；
唐能通的《短线是银》之一、之二、之三、之四；
陈浩、杨新宇先生的《股市博奕论》《无招胜有招》。
6、看实战案例：推荐陈浩的《炒股一招先》百集VCD、唐能通的《破译股价密码
》12集。
二、研究 1、 最少熟悉一种分析软件。
推荐使用《分析家》或《飞狐》。
2、用时空隧道（分析家、飞狐都有）运用技术指标分析历史，进行实战演习判段
。
三、找一款实盘模拟游戏，深临其境体味股市风险，目前新浪网及大智慧等媒体均
有上述的栏目，优点是操作真实、盈亏明显，但对于个股持续的跟踪操作时间以及
对趋势的综合把握上帮助不大，只适合具有投资经验的投资者，对于初学者，帮助
不大，通过长时间的思考与比较，我们发现了一个提供免费练演炒股的好地方：游
侠股市模拟炒股（不知道地址的百度一下），我经过一个月的时间，手法大进，非
常值得一试。
四、实战 1、 少量资金介入 2、 形成一套属于自己的炒股方略。
如果想要炒股，自己先要选择一家证券公司，拥有自己的股东代码后，你方可以在
证券公司开办网上炒股业务。
你可以根据具体证券公司的软件进行下载，比如国泰君安证券用的是大智慧，你只
需到公司提供给你的网址上下载软件后就可以开始网上炒股了。
在网上炒股之前，公司会给你一个操作手册，其中会告诉你怎样看盘子，看消息，
分析行情等，非常多也非常详细，你要自己钻研。
当然如果自己感觉不太看懂，你可以每天关注各个地方电视台的股评，他们也会告
诉你一些分析的方法。
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同时购买证券报或杂志什么的，早点入门。

四、炒股怎么才能做到稳赚不赔

风险和收益基本成正比，一般银行有储蓄、基金、理财产品、外汇、黄金、白银等
投资可供您选择。
要求保本就选择储蓄，追求低风险可以考虑货币基金和低风险的理财产品，追求高
收益可以了解投资型基金、外汇，黄金及白银，若您当地有招行，可以联系网点客
户经理交流理财事宜。

五、10元买1000股亏了怎么翻本

三种方法翻本：1、放着不动，做长线，直到股价涨回到你的买价。
2、先亏本卖出该股，然后在更低价位再买回来，降低持仓成本，或者换成其他股
票。
3、再投入一些新资金到股市，在更低价继续买入这只股票，降低持仓成本，直到
翻本时卖出。

六、韭菜姑娘炒股翻身的计划是怎样的？

1）可能性是有的，但概率比较小 2）资本市场没那么简单，你赚了，有人就赔了
，人人都想赚钱，历史走势图，你现在看到的，听到的都是假象，一旦买入，你会
发现过去的一切都是过去。
股市80%的信号是陷阱，20%的信号才是机会，而80%的人想抓住80%的信号，结果
掉入80%的陷阱，而20%的人，只抓住20%信号，结果20%的人挣钱80%的人赔钱。
3）资本市场利字当头，凡事都要警惕谨慎，有利的地方必有陷阱，这是资本市场
的特性。
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七、股票亏了钱，能翻本吗？

做股票，把握住心态，控制住利润与亏损：1. 顺势而为，追涨杀跌2.
长线持有，短线结合，高抛低吸3. 把握利润，控制损失，严格止损止盈4. 牛市拿长
线，震荡高抛低吸严格止盈，控制止损，长短结合，高抛低吸属于赚钱之道

八、我的资金被股市套牢，如何才能翻本？

老兄，我的资金也被套牢了，一套套了好几年，至今还没回本，我已经不想了，之
前纠结的都没怎么睡好觉，一心想着股票，工作身体什么都耽误了。
我觉得你还是不要一心想着回本了，看开点，这年头大盘都这样了，回本真得靠运
气。
学学我，放平心态，先把能割肉的割了，不忍心割的就放在那里不管了。
年初认识的一朋友帮我用光大银行一个什么资产配置系统做了一个评估，给出了一
些投资分配的建议，比如货币市场、债券市场和股票市场分别应该投资多少钱，具
体怎么个科学依据我不大清楚，反正系统可以告诉你，在你的风险承受能力下怎么
获得较优的收益，虽然不如股市好的时候赚得多，但是至少睡得踏实，希望你早日
能脱离苦海，过去的没法改变，从今天开始从头规划吧。

九、股票补仓技巧有哪些 新手炒股怎么补仓

首先，补仓无法必胜。
其次，只有上涨趋势确定的股票，下跌到支撑区域补仓才有大概率赚钱。
然后，如果是下跌趋势股票补仓，只会扩大亏损。
最后，股票趋势如果正好发生改变，不但不能补仓，还要先行离场，因为接下来无
论是中段整理还是下跌，都是不应该参与的
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