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炒股怎么追涨杀跌⋯什么叫股票杀跌？散户追涨杀跌的原
则-股识吧

一、怎样才能避免追涨杀跌?

怎么说啊，追涨杀跌股的通病，追涨是因为想盈利，杀跌是因为怕钱越赔越多，但
是也是可以避免的，最简单的道理就是低吸高抛，但是要抵挡的了越不追越涨的股
票的诱惑，通常这种股票等你进了，就开始洗盘了，就被套了，买那些刚洗碗盘的
股票，在高点再卖就可以了，买之前先看好支撑位在哪儿，压力位在哪儿，不要贪
，因为股市时时刻刻都有机会，不被套为好。

二、如何科学进行追涨杀跌

为此，许多者希望通过加快操作节奏，提高操作频率，来达到收益最大化的目的。
但结果往往事与愿违。
频繁操作，不仅没有使收益最大化，而且常常“因小失大”，或在“快进快出”中
痛失牛股，或在不知不觉中犯了追涨杀跌的毛病，甚至还心神不定，提心吊胆，影
响到身心健康。
本栏多年的实践表明，保持平常心，降低期望值，耐心持股，减少操作，往往能取
得意想不到的收益。
“不操作”也是最难的操作。
频繁操作很难，高抛低吸很难，“不操作”其实更难。
特别是当大盘和个股一路上扬，甚至疯涨的时候，而你或手握现金而踏空，或所持
有的品种不涨反跌被套牢，走出了与大盘背道而驰的行情。
此时，要做到沉着镇定，坦然面对，非常艰难。
但事后往往会发现，当时的“不操作”其实是非常正确的，实际上这段时间恰恰是
最难“忍”、最考验者耐心的“黎明前的黑暗”。
如果经得起当时的考验，今后的“钱途”就一片光明。
“不操作”也是要求最高的操作。
“不操作”看似无所事事，非常轻松，实际上也是一种要求很高的操作。
要做好这样的“不操作”，需要苦练内功： 一是要货比三家，精挑细选。
选什么样的品种，长线捂股“不操作”，是中最为关键、最难把握的问题。
有些者在选股的时候，很少考虑股票的质地，认为只要能涨就是好股票，为此吃过
不少亏，付出过不少“学费”。
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现在总结过去经验教训的基础上，很多者坚持价值的理念，把质地优良、估值合理
，作为择股的标准，买入后便一路持有，收益不错。
二是要注意搭配，分散。
为使效益最大化，不少者都喜欢重仓出击一只股票。
但这种操作方法有利也有弊，最大的弊端就是抗风险能力比较低。
一旦买入的品种出现“意外”，就容易倾家荡产，全军覆没。
而且人在持有的时候，往往比较紧张，有时甚至吃不好饭，睡不好觉。
每个品种建仓的时候，仓位的比例不得超过总市值的 20%。
这样做的好处是，可以最大限度地控制风险，防止因个股风险导致账户市值出现大
的亏损。
另外，在分散中，还要注意不同行业、不同盘子的股票的有效搭配，做到既有“大
象”，又有“小鸡”，既有金融保险，又有通讯能源等。

三、散户为什么盲目的追涨杀跌

你好，散户喜欢追涨杀跌的原因如下：1、投资偏好散户资金比较少，喜欢短线操
作，希望在较短的时间内，获取较大的收益，甚至使资金翻倍，这将会导致散户，
一看到股票上涨就买入，下跌就卖出。
2、受羊群效应以及盲目心理所导致受羊群效应以及盲目心理影响，当股票上涨时
，散户不能冷静下来，分析其上涨的原因，以及后市的上涨空间，盲目的买入，则
可能会导致散户高价买入、被套，而在股票下跌的时候，盲目的卖出，则可能会被
洗盘。
3、受专业知识以及投资技术限制在A股市场上，大部分散户缺乏专业知识、以及
投资经验和技术的不足，导致他们听风是雨，从而造成追涨杀跌的情况。
风险揭示：本信息部分根据网络整理，不构成任何投资建议，投资者不应以该等信
息取代其独立判断或仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何
收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

四、什么叫股票杀跌？散户追涨杀跌的原则

对机构来说，一般机构出货到一定程度以后，就可以利用剩余筹码进行杀跌。
而通常散户都是割肉的时候杀跌！ 在实际的炒股过程中，追涨杀跌是一种投机操
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作的代名词，市场分析人士常常告诫投资者：不要追涨杀跌。
追涨杀跌虽然风险较大，带有一定的投机色彩，但与追跌杀涨相比，显得积极主动
一些，而且对于个股的把握程度也要高一些。
因此投资者在具体的个股操作中不应刻意回避追涨杀跌这种策略，而应当用理性的
眼光来看待。
虽然追涨杀跌是一种可取的操作手法，但在操作中也必须遵循一定的原则和遵守一
定的操作策略，否则一不小心很容易就导致损失。
追涨杀跌的原则是：判明大势，顺势而为。
无论是跟风个股也好，还是对整个板块看淡后的杀跌也好，都必须考虑大势这一重
要因素，切忌逆势操作。
因为如果大势向淡，那么个股或整个板块中个股的短期涨势将不能持有，使跟风失
去意义；
如果大盘向好，那么个股或整个板块中个股的短期跌势将不能持续，杀跌失去意义

五、股票追涨杀跌是什么意思 股市中如何追涨

股票追涨杀跌买股票上涨的卖下跌股票 股市中追涨需要看主力意图
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