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为什么股票亏了叫吃面.股民口中的关灯吃面是什么梗-
股识吧

一、炒股亏损的原因有哪些？

一、麻痹大意。
投资者的麻痹大意主要发生在以下几类情况时：1、在强势行情中，获利丰厚的投
资者往往容易麻痹大意，他们通常会由于炒作顺利而变得骄傲，投资思维不周密和
冷静，贪欲心膨胀，给自己制定了不切实际的盈利目标，最终将不可避免地遭遇投
资失误。
2、在弱势行情中，投资者手中持有的个股走势抗跌时容易麻痹大意，投资者常常
被手中逆势抗跌股的表现所蒙蔽，直到抗跌股补跌时才后悔莫及。
3、有利好消息刺激时容易麻痹大意。
4、在低迷市道中，投资者容易麻痹大意。
这时大多数投资者都已被股市深度套牢，对股市采取不闻不问的态度，有资金的投
资者也受到长期熊市的影响，认为市场短期内盈利机会不大。
但历史经验表明，行情往往是在绝大多数人麻痹大意的时候突然爆发的。
因此，证券市场的所有投资者，无论是大户还是小户、无论是空仓还是满仓、无论
是做短线还是做中线的投资者，只要一天没有彻底离开这个市场，就一天不能麻痹
大意。
可以这么说：麻痹大意是导致投资者亏损的罪魁祸首。
二、惊慌失措。
证券市场充满着各种不确定性的因素，影响市场的各种环境和条件瞬息万变，投资
者想要完全不出任何差错是不可能的，关键是在出现失误时要正确地应对，采用正
确的方法化险为夷，这就要求投资者必须具备良好的心理素质和稳定的投资心态。
因此，出现失误时首先要做到的是不能惊慌失措，面对投资失误，惊慌失措不仅于
事无补，反而会进一步扩大损失。
这时，要冷静地分析问题出在哪里，应该采用什么方法弥补，采用何种方式应变。
千万不要情绪化地破罐破摔，或盲目补仓，或轻易割肉，乱做一气，那只会使局面
越变越糟，以至于无法收拾。
投资失误并不可怕，所谓“塞翁失马，焉知非福。
”不要单纯地把失误认为是一种灾祸，如果应变得法的话，失误也有可能会演变成
一种机遇。
由于投资者的惊慌失措而大量产生的恐慌盘往往是股市见底的重要标志之一，证券
投资的一项重要法则就是反市场操作，如果某只个股因为重大利空的打击造成恐慌
盘的蜂拥而出，可是股价在面临强大的抛盘时仍能屹立不倒，这就充分说明有主力
资金在利用股民的恐慌气氛，暗中在积极吸货建仓。
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据此，可以推断该股具备成为黑马的实力。
主力洗盘时，常常会使用凶悍的洗盘手法，将投资者吓得惊慌失措而夺路而逃，主
力乘机吸纳散户丢弃的筹码，使投资者过早地失去一匹刚刚启动的黑马。
三、急于补亏。
急于弥补损失是投资者遭遇失败后最容易扩大亏损面的一种投资方式，因为投资者
急于弥补损失时往往会采取非常冒险和激进的投资方式，其中最典型的是频繁地短
线操作、随意地换股、不讲原则和技巧地摊平。
换股和摊平虽然是弥补损失的有效手段，但是，换股和摊平都有严格的应用原则、
技巧和应用条件，是不能盲目随意使用的。
在熊市中，好多投资者就是在不了解摊平具体应用技巧的情况下盲目使用摊平技术
，导致投资资金从浅套演变成深套，最后变成全套。
有些投资者在股市中，因为一时失误，导致损失惨重，其急于弥补亏损的心情可以
理解。
但是，任何投资行为都必须适应当时的市场环境和趋势，只有顺势而为，才能有所
作为。
当趋势向上运行时，当市场确实涌现出大量的获利机会时，才是投资者扭亏为盈的
最佳时机。
如果在股市调整时，一味地与趋势顽抗，频繁地逆势操作，只能使亏损更加严重。
综上所述，投资者为了避免投资遭遇损失，或为了避免损失进一步扩大，必须切记
这投资三忌——忌麻痹大意，忌惊慌失措，忌急于补亏。

二、吃面是形容股票大跌，那么什么是形容股票大涨的呀？

吃肉，一般形容股票大涨。
按照波浪理论来说，所有的股票都分为上升5浪和下跌3浪，而上升5浪中的1、3、5
浪为上涨，2、4浪为回调。
所以很多人说不吃鱼头和鱼尾，要吃就吃鱼身。
鱼头肉少骨头多，就好比1、3、5浪中的第1浪，刚刚起涨，而且回调幅度大。
鱼尾肉少刺多，还容易卡喉咙，就好比1、3、5中的第5浪，可能上涨幅度有限，已
到达顶部了。
而鱼身是一条鱼身上肉最多的那一段，就好比1、3、5浪中的第3浪一样，被称为主
升浪，涨幅大，风险小，还能吃到最多的肉。
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三、股民口中的关灯吃面是什么梗

关灯吃面 用来形容 股票大跌，投资失败时无助，失落的情感。
源于2011年重庆啤酒的黑天鹅事件：重庆啤酒宣布投巨资研制13年的乙肝疫苗无显
著疗效，造成9个跌停，股价从80元跌至20元，200多亿元市值蒸发。
有网友发帖《一边吃，一边哭》称：“今天回到家，煮了点面吃，一边吃面一边哭
，泪水滴落在碗里，没有开灯”从此 关灯吃面 =
投资失败，极端痛苦整理自网络流行语词典【小鸡词典】：关灯吃面

四、股市”关灯吃面’典故出自哪里

股市“关灯吃面”的典故出自重庆啤酒黑天鹅事件。
2011年12月7日，重庆啤酒黑天鹅事件爆发，引发连续跌停，股价大幅下挫。
12月15日，在重庆啤酒经历了连续第6个“一”字跌停的晚上，一名东方财富网股
吧网友在重庆啤酒吧发表了一篇题为《一边吃，一边哭》的帖子，帖子内容很简单
，只有简短的一句话——今天回到家，煮了点面吃，一边吃面一边哭，泪水滴落在
碗里，没有开灯。
帖子发出后，迅速在股民、网友中引起共鸣。
自此，“关灯吃面”一词被广泛引用，并逐渐引申成为我国股民群体内心痛苦的特
有表达方式。
【拓展资料】：  1. 这条短语最早来源于2011年12月15日股吧上的一条发帖，而
发帖的原因则是著名的重庆啤酒黑天鹅事件——2011年12月7日，上市公司重庆啤
酒（股票代码：600132）发布一则公告，宣布公司投巨资参与研制十三年的乙肝疫
苗经临床实验评估为无显著疗效，疗效仅比“安慰剂”高1-2个百分点。
公告一经发出，股价应声而落，连续9个“一”字跌停，股价从80元跌至20元，200
多亿元市值瞬间蒸发。
而这篇股吧发帖正是发表于第6个“一”字跌停的晚上。
2. 这位股民没有一句埋怨、一声咒骂、一字悲愤、一语伤痛，但他那悲哀至于麻木
、灵魂与肉体备受煎熬的状态却被短短一句话淋漓地刻画出来。
“没有开灯”，正是精神深创之后人生欲望极度萎缩的疲惫之态的真实写照，可谓
点睛之笔。
3. 帖子发出后，迅速在股民、网友中引起共鸣。
自此，“关灯吃面”一词被广泛引用，并逐渐引申成为我国股民群体内心痛苦的特
有表达方式。
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五、港股打新吃面什么意思？

港股打新跑得快吃肉,跑得慢吃面，就是说收益小的意思，艾德一站通提供新股上
市日历，可以查询到最近将要上市的港股新股信息。

六、为什么许多人炒股亏了

很多人亏原因有几点1、消息不对称2、盘面受人为控制3、分析不到位，把握不准
趋势和波段
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