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手腕式量血压比手臂式高怎么办、一个人同时手腕处血压
高?还是手臂处血压高?-股识吧

一、一个人同时手腕处血压高?还是手臂处血压高?

血压都右臂测量

二、为什么右手腕的血压比左手腕高

一般高10mmHg以下正常，如果高的超过10mmHg了，不要忽视，要到医院查一下
血管是否有问题。

三、欧姆龙电子血压计上臂式和腕式哪个种好？哪种准确点？

以上臂式较准。

四、为什么右手腕的血压比左手腕高

因为右臂肌肉比左手结实，压迫血管，可以比左臂高。
如果是高很多，就要小心主动脉夹层。

五、我家手腕试的血压计最准了我用有十年左右，昨天不知道什
么原因测测就停？谁能告诉我，因什么？

可能是血压计的寿命到了，建议换一个吧
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六、电子血压计腕式和臂式哪一个测量值更准确？

臂式的测量值更准确，特别是动脉粥样硬化的人如果用腕式血压计是根本测不准的
。

七、测压仪（血压计）上臂式和手腕式的哪个好？

血压测量一般传统上的均以肱动脉为主，而且水银柱式的是相对而言比较经典准确
的测量仪器.而对于手腕式的（电子式），理论上来说按照说明是可以的.但是在医
院临床操作过程当中医生是更便宜血压计的，也就是水银的那种，测出来是比较准
确的.

八、腕式血压计，欧姆龙牌。连续测量几次数值都不一样，相差
很多。

应该是血压计的使用操作问题或血压计气压带漏气了，测左手腕，测试前要平静心
情，放平，坐着测，我也用欧姆龙测过，虽然测时数值会有所偏差，但差值不是很
大，总体说都是一个值得左右，准确率还可以，血压计是新买的吗？如果操作没有
问题，最好去购买地检查一下。
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