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为什么看股票的时候心非常慌乱-股票交易中一些看不懂
的非常规现象，请专家指教-股识吧

一、为什么做股票我那么担心又害怕，有什么克服的办法吗

你好！由于你技术水平还不行的原因，所以你对自己的操作不够自信，由此产生了
担心和害怕心理！这是很正常的，解决的办法的只有一个，那就是努力提高技术水
平，水平上来，心态自然就好起来了！

二、大盘即将到底？但是什么时候才是底？现在都是看着大盘心
慌慌呀

差不多了 你已经心慌慌张张了 等你坚信还要继续跌时就是底了

三、股票交易中一些看不懂的非常规现象，请专家指教

你在直播课堂里问问李文老师，看看他怎么说 *：//*win023*/expert/&nbsp；
&nbsp；
直播课堂每天下午1点半到3点开放。
（望采纳）

四、为什么我的炒股心态老是不好

最主要的是你不相信你自己的能力，也不相信自己的判断，归根结底是你没有自己
的炒股思路和自己的操盘模式，一味的听别人的说法，导致自己总处于被动的地位
！

五、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢
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这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

六、股票交易中一些看不懂的非常规现象，请专家指教

你在直播课堂里问问李文老师，看看他怎么说 *：//*win023*/expert/&nbsp；
&nbsp；
直播课堂每天下午1点半到3点开放。
（望采纳）

七、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林
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