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主力和游资是怎么配合拉涨停板－如何跟着主力买股-
股识吧

一、一支股票主力持仓和散户持仓和价格的关系

原因其实很简单，首先我要问你的软件显示的数据是不是真实的，如果不四真实的
就没必要说下去了，如果是真实的则属于主力高控盘的票
短期还是有机会的，散户跑了 主力才会拉，要是都是散户买，主力就没必要去拉
这支票了，具体要看这票的质地和概念题材等等去判断！

二、如何跟着主力买股

一、 从股票的十大股东情况判断。
如果十大股东中有券商或是基金，该券商或基金很可能就是该股的庄家。
二、 从股票的流通股股东人均持股量判断。
笔者认为，人均2000股以下为弱庄或无庄，人均2000股至4000股为强庄，人均4000
股至10000股为超强庄，人均10000股以上为极强庄。
在人均2000股至4000股时介入最好，这时股价刚拉升，涨幅不太大，后市潜力大。
如果人均持股量过高，该股的涨幅往往已经很大，上涨潜力相对比较小，风险也较
大，庄家随时有变现出货的可能。
三、 从股票的股东人数变化趋势判断。
该股的股东人数变少，说明有人在收集，可介入。
反之则说明有人在不断派发，介入要谨慎。
四、 从股票的成交龙虎榜判断。
如果某股涨幅超过7%时，某券商有几家营业部同时上榜或所占的成交量比例很高
，则说明有强庄驻扎。
当然还有其他的途径可判断，以上几条可作综合参考。
当判断股票为庄股后，应在庄家未出货前找机会介入，可一路持有或波段操作，发
现庄家出货时应果断离场。
此外，股市中为什么多数人亏损？因为他们进入股市形成了错误的思维方式。
错误心态之一：炒股票就是高抛低吸，不追已经上涨的股票，转买底部股。
很少普通投资者能抄到底部，因此记住，一般别去买便宜的东西，市场上是没便宜
可占的，如果有，你也得付出点代价，最典型的就是时间。
日常闲谈中，笔者常听到一些朋友说被套了两至三年甚至更长时间，其实炒股是为
了赚钱，不是来进行长线投资的，进入股市就要想着赚钱，想着最大限度地提高资
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金效率。
错误心态之二：买股票一定要买有成交量的股票。
一只股票在交易过程中其实只有两个阶段是明显放量的，一是在庄家进货的阶段，
二是在出货阶段。
进货阶段庄家其实是非常隐蔽的，他可能在破位下行中放量进货，这是一般人最不
容易把握的阶段。
试想如果人人都能发现庄家在吸货，这个庄家怎么可能收集到便宜的筹码呢，更别
谈炒作了。
既然进货阶段不好把握，买入出货阶段放量的股票岂不是自投罗网吗？

三、如何发现游资主力的操作动向并借此短线赚快钱

“约基”在当市场上没有炒作的热点时，游资可能会制造热点，因为他们不像价值
投资者日那样一只票拿几个月几年，靠公司的真正成长盈利。
游资是不甘寂寞的，最怕市场上没有散户参与关注。
所以，以后如果发现市场上某些股票莫名其妙地涨停，多关注下，看他们彼此之间
有没有什么共性，（有些可能是庄股），有可能会发现一些潜在的热点机会。
此外，当大家都知道的热点就不是热点了，全部都在谈论某个概念时进入的风险可
能已经很大了(混改这种大政策行情除外)。
有没有资金的持续流入，题材的想象力持续性有多久，这是题材投机最重要的两点
。
短线，约基提炼出来主要有以下几点：第一， 每天的涨幅榜、跌幅榜的分析从涨
幅榜中弄清楚，目前市场的热点板块在哪里，赚钱效应在哪里？从跌幅榜中了解市
场的情绪，规避弱势板块及个股。
第二， 从龙虎榜上分析基金、游资等大资金动向。
第三， 当天自己操作的总结买了什么?卖了什么？买对了吗？卖错了吗？为什么买
卖？明日怎么计划？第四，
晚间消息收集从中国证券报、上海证券报、证券时报等分析国内、国际重大事件。
题材从哪里找?各大证券报的头条、国家政策、大事件，特别是中央一台、二台的
新闻，从这些中我们可以发掘一些潜在的热点，加入自选板块内；
但实际市场给予的反应，当下的热点是什么，还要从当日的板块涨跌幅、资金流入
流出最大的板块中去看。
这一点要注意，你看好的题材，市场不一定认可；
认可后，可能也不会马上做出反应。
资金流向的偏好资金是推动股价上涨的直接因素，持续性的资金流入方向必定是市
场预期一致的地方，也是看主力流向的地方。
市场情绪的解读涨停板是反应市场情绪最浓烈的信号。
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今天有多少只个股涨停，自然涨停的有多少，分别是什么原因涨停；
涨幅超过5%的个股有多少只；
他们是属于同一个概念还是零散的；
跌停的有多少只票。
涨跌停的数量反应了市场的情绪。
很多网站上都有复盘解析。

四、主力是如何拉升提高股票价格的?
他们持有足够多的低价股票，就高价挂单卖出 这就是拉升吗？

你好，以下是关于如何选股的一些方法，仅供参考：首先
是选择你要操作的股票类型，如大盘股，小盘股，银行股，科技股之类的。
大盘股有盘大稳定的特征，涨也慢跌也慢，小盘股则极容易波动。
其次 看业绩，选择业绩较好的股票，当然这个问题并不绝对业绩不好的股票并不
是说就不会涨，但业绩的好坏还是可以分析出一支股票的大概情况的，也可以关注
一下那家公司有利好消息，有利好消息的股票基本能有一段好的走势，当然例外的
也有再次 看股票的前期走势，分析一些股票的前期走势，如一支股票前段时间都
处于低迷状态，经分析未来可能会有一段上扬走势，那买进这类股票的绝对没问题
的，但这就对股民的分析能里有极大的要求，没有很强的分析能力是很难做到这一
点的。
选股时应该综合上述内容来分析，这些都是基础的分析技巧，适合新手，而老股民
很多不愿意去接触新股票，更愿意在自己操作过的熟悉的股票中寻找选股对象，新
手可以参考下老股民的意见，当然以参考为主，切不可轻易听信他人的说法，要在
得到外界信息后在加一自身的处理分析，才能判断出别人说的是对是错。
要记住选股的基本原则第一. 有较好的安全边际；
第二. 行业有广阔的发展空间；
第三. 产品清晰便于了解；
第四. 经营稳健；
第五. 最好是行业里的龙头企业；
第六. 未来有较大的成长性。
三.选股的程序第一步.检查自己的选股动机；
第二步.确定长期投资的理念并制定基本的选股原则；
第三步.选择行业；
第四步.对行业进行细分；
第五步. 选择行业里的龙头股或细分行业龙头股；
第六步.建立海选股票池（不超过300个）（普通投资者可以利用基金重仓股、沪深
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300和次新股里的股票作为海选股票）；
第七步.进行比较分析（确定备选组合30只）；
第八步.再深入分析选出精选组合（约10只）；
第九步.根据资产组合原则配置自己的组合。
本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或仅根据该等
信息作出决策。

五、请问主力连续涨停的时候资金是如何周转的？难道动用了很
多资金吗？我想不通啊，有高手讲一下这里的过程吗

没有流通码了。

六、股票市场那么多股票如何选股？

你好，以下是关于如何选股的一些方法，仅供参考：首先
是选择你要操作的股票类型，如大盘股，小盘股，银行股，科技股之类的。
大盘股有盘大稳定的特征，涨也慢跌也慢，小盘股则极容易波动。
其次 看业绩，选择业绩较好的股票，当然这个问题并不绝对业绩不好的股票并不
是说就不会涨，但业绩的好坏还是可以分析出一支股票的大概情况的，也可以关注
一下那家公司有利好消息，有利好消息的股票基本能有一段好的走势，当然例外的
也有再次 看股票的前期走势，分析一些股票的前期走势，如一支股票前段时间都
处于低迷状态，经分析未来可能会有一段上扬走势，那买进这类股票的绝对没问题
的，但这就对股民的分析能里有极大的要求，没有很强的分析能力是很难做到这一
点的。
选股时应该综合上述内容来分析，这些都是基础的分析技巧，适合新手，而老股民
很多不愿意去接触新股票，更愿意在自己操作过的熟悉的股票中寻找选股对象，新
手可以参考下老股民的意见，当然以参考为主，切不可轻易听信他人的说法，要在
得到外界信息后在加一自身的处理分析，才能判断出别人说的是对是错。
要记住选股的基本原则第一. 有较好的安全边际；
第二. 行业有广阔的发展空间；
第三. 产品清晰便于了解；
第四. 经营稳健；
第五. 最好是行业里的龙头企业；
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第六. 未来有较大的成长性。
三.选股的程序第一步.检查自己的选股动机；
第二步.确定长期投资的理念并制定基本的选股原则；
第三步.选择行业；
第四步.对行业进行细分；
第五步. 选择行业里的龙头股或细分行业龙头股；
第六步.建立海选股票池（不超过300个）（普通投资者可以利用基金重仓股、沪深
300和次新股里的股票作为海选股票）；
第七步.进行比较分析（确定备选组合30只）；
第八步.再深入分析选出精选组合（约10只）；
第九步.根据资产组合原则配置自己的组合。
本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或仅根据该等
信息作出决策。

七、主力是如何拉升提高股票价格的?
他们持有足够多的低价股票，就高价挂单卖出 这就是拉升吗？

不是。
连续大单买进，使股价飙升，吸引大家跟风买进，这样就叫拉升。
拉升一般指主动买，而不是主动卖。

八、某公司股票涨停后没两天突然公布股东减持公告，这是什么
意思？这是主力放的烟雾弹吗？

股票市场典型的拉高出货，你不是说涨了两个涨停么？那么那些股东当然要保护自
己的利益啦，赚钱了就应该平掉，如果再放着肯定会再跌回去的，他们都是有内幕
的人。
所以增持和减持都是意料之中的事，不必大惊小怪。
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