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股票卖了又涨了怎么调整心态——炒股亏了好多，心态不
行了，怎么办-股识吧

一、调整心态，股市的心态容易被左右，如何时刻调整自己的心
态，让自己不犯错误？各位有好的办法没有？我一是散步，二是
听下音乐。

保持平常心。
人生不可能一帆风顺，有成功，也有失败；
有开心，也有失落。
如果我们把生活中的这些起起落落看得太重，那么生活对于我们来说永远都不会坦
然，永远都没有欢笑。

二、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

三、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
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时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。

四、股市高手们，股票涨停后又下降又涨上去，每次都涨到了10
%，怎么还会下来呢?怎么就是涨不死？

这个现象很正常。
如果某股涨停后反复打开，先看成交量有没有放大，缩量是健康的。
在这个时期分歧肯定有，你看好就买，我看淡就卖，那样必然会上下震荡。
除非有主力用大手笔拉至涨停板，再用大手笔封住，这样一来持有者心态就好起来
了，自然会握住不卖了，期待明日的继续上涨。
此时，想买入的却买不到，即使排队也常常是无济于事。
自然就没有多少成交了。

五、股票跌了我卖了，过几天我又买回来，这样可以吗

股票跌了卖出，肯定是亏损呀，如果过几天股票继续下跌，买回来等股票上涨卖出
还是可以的；
如果过几天股票上涨了，就不要再去买了，因为你不能预测上涨之后是不是还会跌
。

六、下午跌的最厉害的时候我把股票卖掉了，最后又涨起来了，
赔了好几千，怎么办啊？气死了快
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没事，下周还要跌的。
庄家的目的就是要套住最多的散户，然后再下跌引他们割肉。
就是要涨涨跌跌给散户以希望，让他们别在2700点就跑。

七、对待股市的起伏应该持有怎么的正确心态？

股市玩的就是心态 投身股市，都是抱着极大的财富希望而来，但是在这里，只有
极少数的个别人能够圆满地完成自己的希望，而绝大多数投资者在股市只是一厢情
愿，不仅完不成自己的希望，而是更加的失望，为什么？因为这就是市场，一个不
以个人意志为转移的市场，一个投资者的思维在这里要面对的是上亿人的思维，更
甚者还要面对局外人来制定局内游戏规则的管理层。
所以在这样一个绝对处于劣势状态下的投资者，要想获得高额的利润是根本不可能
的，除非你有坚强的意志，一个不转移的意志，穷极一生来实现这个意志的心态，
前提条件是你必须有一双慧眼，而这对于投资者来说是非常艰难的，我们翻开历史
，可以发现成功的投资者都是这样的走过来的。
在股市，作为一个合格的投资者首先就是要对自己有绝对的信心，而不是对市场和
管理层的信心。
而这种信心绝对不是信手粘来，而是要经过反反复复仔细斟酌之后形成的投资决策
，面对这样一个已经经过反反复复认认真真仔细的斟酌研究过的投资决策，作为投
资者自己一定要有绝对的信心，面对这个信念般的信心就要坚定地贯彻和执行，只
要你的投资出现失误，无外乎就二点，一是决策失误，一个随机的没有经过深思熟
虑仔细研究的决策其失误率是很高的。
其二就是你左顾右盼，对自己的决策（不管你是看空或者看多）没有信心，从而让
你屡屡失去赚钱的机会。
做股票玩的就是心态，而这个心态是深思熟虑之后形成的而不是随机的，这点投资
者要注意。
大盘经历了4.24印花税调整的短暂疯狂后，终究归于平静，目前的市场在技术上又
开始走出一个小型的下降通道，但是我现在想指出的是，目前这个小通道还徘徊在
6124点下降通道下轨之上，对于多头来说还有一丝的有利之处，目前的成交量已经
溃退到600亿上下（二个市场），这是多么的可怕的事情，这说明目前的市场外围
资金根本不存在，所以多头只能退一步守住这个下降通道的下轨上沿就不错了。
而目前的市场政策的变动让投资者摸不到头脑，一个中国建设特批般的批准发行和
融资不知道是何道理，如果说是为了灾区重建，那么也没有必要这么焦急吧？所以
这个政策的松动对于市场的影响到底有多大，还需要观察其发行时间和上市时间。
外围市场来看，由于美国原油期货价格在周五一鼓作气上涨了10多美元，突破了13
9美元，使得道琼斯大跌400多点，这对国内市场是一个绝对的利空。
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而央行再度提高存款准备金1个百分点，也让投资者感到宏观调控的压力没有松动
迹象，虽然大多数机构预计5月的CPI将出现下降，但是能不能顶住这两块压力再说
吧。
后期走势，目前指数的运行的状态除了我们上面说到的一点有利技术位置，实在找
不到任何多头可以依赖的技术支撑，而空投压力随着短期均线伴随指数下行的状态
，让投资者感到新一轮的下跌会不会开始？投资者需要仔细的分辨。
对于热点和操作，我们建议投资者注意热点转换过快的市场现象，也因为此我们认
为目前市场投资者的心态是极其脆弱的，也因此提醒投资者，在今后一段时间之内
，尽可能的是不要私自操作，特别是买入操作一定要减少，以防患未然。

八、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

九、同一只股票当天卖了又买进来怎么多了两毛成交加

同一只股票今天卖的不代表你买的时候价格是一样的，毕竟大盘在浮动，而且股市
T+0交易的，今天买明天才可以卖。
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