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炒股戒烟和抽烟哪个好-戒烟好还是戒酒好?-股识吧

一、我想戒烟。可是戒不掉啊。有没有别的办法啊，朋友们说说
，

多看看吸烟的危害

二、戒烟十天身体的变化

身体脱离了尼古丁对大脑神经的危害，也停止了烟草焦油对肺部气管的损伤，更重
要的是没有了烟二氧化碳和污染物的危害。
戒烟30天内的身体变化。
由于长时间烟草对人身体的危害过长，身体虽然会慢慢进行调节，但是因为烟草对
抽烟者的伤害是不可逆的。
所以戒烟后会出现以下症状。
但诸多症状反应都跟身体恢复有关系，也都是身体脱离了烟草危害逐渐转好的一种
表现，如果出现了病痛需要医治，那也跟戒烟无关，那也是因为之前没有尽早戒烟
才导致的。
戒烟后的第一天和第二天嗅觉和味觉逐渐灵敏了起来，因为长时间抽烟闻烟味导致
嗅觉不灵敏和味觉不灵敏所以戒烟后嗅觉和味觉会慢慢变好，你可以闻到很细的气
味也可以在吃东西的时候品尝到抽烟时所品尝不到的味道。
所以戒烟后会逐渐喜欢美食体重增加注意就好了。
戒烟10天后，由于长时间大脑神经被烟草中的尼古丁刺激伤害所以会出现半夜突醒
的情况，少则一次多则数次但这都是神经系统在脱离尼古丁危害在逐渐变好的过程
。
戒烟25天左右，抽烟的习惯会完全得到抑制，一个习惯可以三个星期养成，也可以
通过三个星期改掉。
戒烟50天以后得癌症的几率变低。
同时也会出现咳嗽吐痰的症状，也会持续一个星期或者半个月的咳嗽吐痰，这都是
正常的现象。
因为烟草对呼吸道的伤害，人体自我保护就在气管上分泌了一层用于保护器官不受
烟草为害得粘液用于保护自己。
当戒烟50天以后，因为停止了烟草的危害，所以自然而然的就不需要黏膜保护了，
黏膜就会通过咳嗽排出体外。
希望能帮到你，纯手写
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三、吸烟有什么好处？

我吸了10多年的烟从来没有听说吸烟还有好处，真的！从来都没有听过！
我只知道吸烟有害，我戒烟也是因为知道了吸烟的害处才使用瑞美的烟贴戒掉的。
效果很不错的，这都戒烟半年多了，再也没有吸过！

四、烟抽多了有什么好处

没有好处只有危害；
据科学家们多年的实验后发现，吸烟者在戒烟后其体内器官会发生一系列有益的变
化，其变化大致表现如下： 20分钟内：血压降到标准水平；
脉搏降到标准速度；
手、脚的温度升到标准体温。
8小时内：血液中一氧化碳的含量降低到正常水平；
血液中氧的含量增至正常水平。
24小时内：心肌梗塞危险性降低。
48小时内：神经末梢的功能逐渐开始恢复；
嗅觉和味觉对外界物质敏感性增强。
72小时内：支气管不再痉挛，呼吸大为舒畅，肺活量增加。
2星期至一个月；
血液循环稳定；
走路稳而轻；
肺功能改善30%。
1至9个月：咳嗽、鼻窦充血、疲劳、气短等症状减轻；
气管和支气管的粘膜上出现新的纤毛，处理粘液的功能增强；
痰减少，肺部较干净，感染机会减少身体的能量储备提高；
体重可增加2～3公斤。
1年内：冠状动脉硬化危险减至吸烟者的一半。
5年内：比一般吸烟者（每天一包）的肺癌死亡率下降，即由1.37%降至0.72%，或
近于不吸烟者的死亡率；
口腔、呼吸道、食管癌发生率降到吸烟者发病率的一半；
心肌梗塞的发病率几乎降低到非吸烟者的水平上。
10年内：癌前细胞被健康的细胞代替，肺癌的发生率降至非吸烟者的水平；
口腔、呼吸道、食管、膀胱、肾脏、胰腺的癌症发病率明显下降。
15年内：冠状动脉硬化的危险与不吸烟者相同。

                                                  页面 2 / 4



戒烟好还是戒酒好?    gupiaozhishiba.com
 

因此，任何时间戒烟都不算迟，而且最好在出现严重健康损害之前戒烟。
英国医生的队列研究表明：吸烟者如能在35岁以前戒烟，则死于烟草相关疾病的危
险性明显下降，几乎与不吸烟者相近.

五、抽烟对身体有害吗

六、戒烟好还是戒酒好?

吸烟不仅对呼吸系统不好，消化系统，内分泌系统都会带来不同程度的伤害.吸烟
与许多种癌有关，如肺癌、口腔癌、舌癌、唇癌、鼻咽癌、喉癌、食道癌、胃癌、
膀胱癌、肾癌、...吸... 所以劝你戒烟；
少量饮酒对健康有益。
该戒什么，其实你自己心里也知道啦。
自己该怎么做就怎么做吧。
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