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怎样追涨停板最安全！怎样才能做好涨停板？-股识吧

一、怎样抓涨停板的股票？

1、抓涨停板的方法有非常多，而且是因人而异的，每个股民都有自己的独特的方
法，很难一概而论。
一般来说，多多关注市场情势，多与股市的老手交流，多多聆听，排除虚假，搜集
有利的信息，加以整理，才能做出最理性的决策。
2、涨跌停板制度源于国外早期证券市场，是证券市场中为了防止交易价格的暴涨
暴跌，抑制过度投机现象，对每只证券当天价格的涨跌幅度予以适当限制的一种交
易制度。
中国证券市场股票不包括被特殊处理A股的涨跌幅以10%为限，当日涨幅达到10%
限为上限，买盘持续维持到收盘，称该股为涨停板，ST类股的涨跌幅设定为5%，
达到5%即为涨停板。

二、如何追涨停板而不被套？

怎样追涨而不被套？ 现在大多的客户都有这样一个体会：一旦有新的热点或新板
块出现，一方面不去追涨，又怕错过获利机会，如果追涨，又怕自己把握不好，有
被套的危险。
申穆投资发现，只要掌握这几方面技巧，可以做到追涨而不被套。
第一，追在股价低位。
追涨的最佳境界是个股在低位启动时。
尽管在拉高一波后可能会有一定的震荡，但都不会再比你所追入的价位低。
当然，对于“低位”如何把握是个问题。
一般来说，当个股在一个相对较低的价位时，有较多的投资者愿意在这个价位买入
，成交量放大，这个时候就是机会。
尤其是一轮大熊市的后期，当个股回到了原来的起涨点时，至少应该是低位了。
第二，追涨要及时、果断。
许多大牛股在启动后，都会有一波相当凌厉的涨势。
所以，追涨应该及时、果断。
因为在这个时候追入，收益不但非常大，而且时间成本也较低。
第三，追量比靠前的股票。
量比是指当天成交量与前5天的成交量的比值，如果量比越大，说明当天放量越明
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显，这也证明了该股的上涨得到了投资者追捧。
所以，追涨量比靠前的个股比较稳健。
第四，追快速涨停的股票。
对于中小投资者来说，追涨停板的个股是非常需要勇气的事情。
许多散户投资者不敢追迅速拔高直冲涨停的个股，结果第二天又是高开高走，甚至
是直接涨停。
几乎所有的大牛股行情都是从涨停开始的。
所以，要关注开盘后不久直接上冲直奔涨停板的个股。
当然，并不是所有即将涨停的个股都能够追。
如果个股在高位突然放量涨停，就不要盲目追入了，因为后面很可能是高开低走。
第五，追在回落整理阶段。
当一只股票已经发动行情，而且连涨几天了，那么就不应再追入，而应该等到该股
冲高回落一段后再追入。
观察牛股走势，都会有一波波脉冲式的上涨，所以回落后再追入就能够减小风险。
在弱市中的仓位管理策略
在证券市场中，投资者规避风险的最有力武器是良好的仓位控制技巧。
特别是在弱市中，投资者只有重视和提高自己的仓位控制水平，才能有效控制风险
，防止亏损的进一步扩大，并且争取把握时机反败为胜。
在目前的市场行情中，投资者必须注意掌握以下仓位控制技巧： 一、持仓比例。
在熊市中要对持仓的比例做适当压缩，特别是一些仓位较重的甚至是满仓的投资者
，要把握住大盘下滑途中的短暂反弹机会，将一些浅套的个股适当清仓卖出。
因为，在大盘连续性的破位下跌中，仓位过重的投资者，其资产净值损失必将大于
仓位较轻投资者的净值损失。
股市的非理性暴跌也会对满仓的投资者构成强大的心理压力，进而影响到投资者的
实际操作。
而且熊市中不确定因素较多，在大盘发展趋势未明显转好前也不适宜满仓或重仓。
所以，对于部分目前浅套而且后市上升空间不大的个股，要果断斩仓。
只有保持充足的后备资金，才能在熊市中应变自如。
二、仓位结构。
熊市中的非理性的连续性破位暴跌中恰是调整仓位结构、留强汰弱的有利时机，可
以将一些股性不活跃、盘子较大、缺乏题材和想象空间的个股逢高卖出，选择一些
有新庄建仓，未来有可能演化成主流的板块和领头羊的个股逢低吸纳。
千万不要忽视这种操作方式，它将是决定投资者未来能否反败为胜或跑赢大势的关
键因素。
三、分仓程度。
1、根据资金实力的大小，资金多的可以适当分散投资，资金少的可采用分散投资
操作，容易因为固定交易成本的因素造成交易费率成本的提高。
2、当大盘在熊市末期，大盘止跌企稳，并出现趋势转好迹象时，对于战略性补仓
或铲底型的买入操作，可以适当分散投资，分别在若干个未来最有可能演化成热点
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的板块中选股买入。

三、怎样才能做好涨停板？

当一只股票即将涨停时，如果能够及时判断出今天一天涨停将被牢牢封死，马上追
进，那么，第二天出现的高点将给你非常好的获利机会。
但需要提醒注意的是，追涨停板是一项绝对短线的投机操作，第二天不管股价是盈
利还是亏损，都要止盈或止损出局

四、在震荡行情中如何追击涨停板股票？

第一个涨停较好，连续第二个涨停就不要追了。
一、涨停时间的早晚。
早比晚好，最先涨停的比尾盘涨停的好得多。
当天交易中第一个封涨停的最好，涨停时间最好在10时以前，因为短线跟风盘很注
意抓住当天出现的机会，前几个涨停的股票最容易吸引短线盘的目光。
在开盘不久就能涨停，本身也说明庄家是有计划进行拉高，不会受大盘当天涨跌的
太大影响（但不是一点没有影响）。
如果上午停牌，下午复牌后在13时15分前封涨停的也是相当不错的。
14时～15时涨停的个股，除非大盘在连续阴跌后在重大消息的刺激下出现反转走势
，或者是下午走强的板块中的龙头股，否则不要轻易去碰。
二、第一次即将封涨停时，换手率小的比大的好。
三、庄家仓位重的比仓位轻的好。
四、如果大盘当天急跌，有涨停的股票也不要追。
五、第一个涨停较好，连续第二个涨停就不要追了。
六、高开高走拉涨停的股票追起来安全些，最好开盘价就是最低价。
七、重大利好首次披露拉涨停的股票较好（不过得考虑股价是否已经反映这个利好
）。
八、龙头股的涨停比跟风股好，有同类股跟风涨的比没有同类股跟风涨的好。
九、分时图上冲击涨停时气势强的比气势弱的好。
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五、排队买涨停板如何提高安全的下单时机，和撤单时机，怎么
样可以保证安全买入又不被砸到，谢谢

不好看出，因为有时庄家会撤单，一般的是挂出单时记下涨停板上有多少挂单，再
看看每分钟成交多少，算算时间，看看能否在闭市时成交.

六、股票如何抓涨停更容易些？

股票可以通过分时线寻找涨停股
1、早上9点15分钟到9点半时间，输入61或者63，观察涨幅超3%以上的个股；
2、量比最好在2%以上的；
3、观察日K线图，特别留意呈突破或拉升状态的；
4、输入F10，查看有关个股最近的消息，最好在一个星期内有明显利好的；
5、符合以上条件的先纳入范围，最好不要超过10个股票，不然你会犹豫的，再进
入到第6步。
6、9点半开始，要盯住放量拉升的股票，如果在5到分钟内拉到5%的，要注意了，
可在回挡3、4%时果断介入。
7、如果股票反作，下探到3%左右，迅速回头，可在股票翻红时果断介入；
8、一般涨停股，第二天一般在上涨2、3%左右出掉，当然，如果是趋势好的，可
以留住，如果介入错了，可在第二天比自己买价低5%左右止损，要有勇气对自己
错误负责。
当然，以上操作要看大盘，这就涉及到对大盘一天走势的研判了，一般是在大盘处
于强势或升势时采用。
追拉升股，要贯彻“稳、狠、准”三字决 一般看准了，就要追，追时如果拉得很
快，最好比现价多打三分钱，要不就等回挡时介入；
在盘中，如果大盘激烈震动，如果某个强势股就是围绕均线小幅震荡，振幅很小，
一拉就打，一跌就托，你就要高度重视了，可以选择在均价处介入，等待拉升。
（均价必须在3%以下），跌也不能超过3%，否则就有中套得危险。

七、如何最安全的追涨停

会涨停，就会跌停，建议别追高！
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