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炒股怎样转移注意力-
怎么才能控制自己不要频繁操作股票-股识吧

一、经常性头痛

神经性偏头痛 最好的方法是中医治疗 可以选择吃中药 也可以是针灸

二、怎么劝人脱离股市

基本靠自拔，如果沉迷得很厉害，要去请心理医生， 转移注意力是最好的办法，
如请假去旅游，发现那摩刻骨铭心的沉迷，远不如真实的户外美景美食美女。
。
。

三、妈妈玩股票上瘾我该怎么办？？

股票不是每个人都适合参与的，你妈妈就是典型的不适合做股票的类型.她现在做
股票纯粹是撞大运，很赌博差不多，说的不好听一点，她这种类型就是送菜的.由
于年龄关系，她已经不可能不断的总结经验教训，最终成为成功的投资者了.如果
她只是退休无事干感到空虚，你可以想些其他办法，例如教她玩一些电脑休闲游戏
，我推荐幻想游戏4，她如果能喜欢那就可以转移注意力，不用关心股票了.总之，
你要耐心，并注意劝说的方式，这样才可能有效.

四、怎樣轉移注意力？

玩玩游戏~~或者多注意学习工作啦~~尽量把自己陷入忙碌之中

五、怎样劝导抄股的人不抄?
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首先，你们要达成共识，"为什么要炒股"！你不能一味的去诋毁，奚落他！那有可
能造成一中逆反心理，那就事与愿违了.再有，明确的设立一个止损点，把经济权
控制好.还有，你可以想办法转移他的注意力，另找一个你们都认同的投资渠道.

六、被骗钱了，怎么才能保持一个好的心情？

被骗了多少啊，我也是过来人，自己没被骗的时候，还不知道什么叫做：骗子太多
，傻子明显不够用。
请别生气，我是在说我自己。
就怪自己不够警惕，没有去防范。
以后就知道吃一堑长一智了。
被骗了钱，心情自然是难过的。
放过自己，即便您再难过，钱应该是回不来了。
当自己交学费吧，即使嫌贵，那又有什么办法。
以后学聪明，宁愿事情不成，也不愿陷入这种悲伤。
以后除了自己附近地方上的人，尽量不要轻易去相信任何人。

七、对做股票已经厌倦，有恐惧感，不做又舍不得，怎么办

说明你没挣到钱 如果弃之不舍 可以减少资金量当做娱乐 适当的转移注意力
尝试别的感兴趣的爱好

八、怎么样才能让自己更有定力？

神经性偏头痛 最好的方法是中医治疗 可以选择吃中药 也可以是针灸

九、怎么样才能让自己更有定力？

多见见世面，多受点伤！然后最重要的就是多金，智商高！有自信了，定力就有了
！
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