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为什么医院血压比家里量高一点－为什么医院和家里测量
的血压值相差较大？？？求准确答案?-股识吧

一、我用电子血压计理想但到医院水银血压计则血压高相差多少
为什么正常

常规来说，监测血压时，电子血压计的重复性和准确性都不如医院里使用的水银柱
式血压计，测量值一般偏低，相差5-10毫米汞柱。
【相对偏低的原因】第一、没有认真的按照说明书上的来操作；
第二、测量的缚带方法不太专业；
第三、人体的血压值一直在不停的波动，一天的不同时间有可能会相差10几毫米汞
柱；
第四、血压计电池的电力不足，导致测量结果偏低；
第五、上午和清晨测得值会比下午或晚上偏低一些；
第六、穿暖厚或感觉有些热时会测得偏低一点；
第七、在医院测量时，对医生带有一定恐惧心理；
第八、赶到医院后，没有在安静状态30分钟，立即进行测量。

二、为什么医院和家里测量的血压值相差较大？？？求准确答案
?

93/145也是高血压了！
在医院测量，心情紧张，有思想负担，血压会上升的，在家测量可能就正常了！
在心情平静，休息良好的前提下测量。
测量前一定要静坐5分钟。
保持轻松愉快的情绪，避免过度紧张。
高血压病调理是关键！在医院更要这样了。

三、医用动态血压仪为什么比家用的贵那么多

设计使用环境不同，做工用料都不一样。
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家用设备是为在家庭环境中，低强度使用的设备；
而医用设备设计在专业医疗环境下使用的，与家用设备相比具有抗腐蚀，高耐久的
特点，并且适应高强度使用，可以7x24小时连续使用，家用设备在同样的环境和强
度下使用会测量不准确，因为元器件无法达到这么高强度的连续使用的要求，会容
易出现故障，甚至损坏。

四、为什么在家测血压正常，一去医院血压就高

去医院首先要运动。
肯定血压就会高一点。
再然后医院测量的时候难免会紧张。
血压又会高一点。

五、在家测血压为什么和在医院测的数值不一样

首先看你用的仪器，如果是电子血压计，它的数值就会波动，不是很准确，就是水
银血压计测量但如果你是饭后或者运动完后测，它和你平时量也会有差别。
医院里一般也用原始的水银血压计，这个比较准确，误差小，但是差别肯定有，关
键看你每次测量的时间、状态是否一致。

六、为什么一到医院就血压高，郁闷死了

应该没有问题的我也是到医院血压就上去，130/80医生说注意休息保证睡眠就好啦
，不过要时时观察再升高就得去医院了，我在家测就是117/70左右。

七、医用动态血压仪为什么比家用的贵那么多
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常规来说，监测血压时，电子血压计的重复性和准确性都不如医院里使用的水银柱
式血压计，测量值一般偏低，相差5-10毫米汞柱。
【相对偏低的原因】第一、没有认真的按照说明书上的来操作；
第二、测量的缚带方法不太专业；
第三、人体的血压值一直在不停的波动，一天的不同时间有可能会相差10几毫米汞
柱；
第四、血压计电池的电力不足，导致测量结果偏低；
第五、上午和清晨测得值会比下午或晚上偏低一些；
第六、穿暖厚或感觉有些热时会测得偏低一点；
第七、在医院测量时，对医生带有一定恐惧心理；
第八、赶到医院后，没有在安静状态30分钟，立即进行测量。

八、血压有点高怎么办 我血压有点高， 血压高

高血压患者血压总上下波动 血压波动不稳定，老百姓叫一会儿低一会儿高。
高血压患者首先要了解人的血压变化规律，人的血压波动规律一般在早晨6－8点是
一个血压高峰，下午6－8点又是一个高峰。
有高峰就有低谷，中午1－2点是一个低谷，半夜1－2点又是一个低谷。
两个高峰不是对称的，下午6－8点血压最高，早晨6－8点相对要低一些。
两个低谷半夜最低。
同样是高血压患者，血压的表现形式也不一样。
有的人早晨血压高，有的人下午血压高，有的人早晨下午都高，也有的人忽高忽低
不稳定。
一般来讲，白天的血压比夜间要高一些，也有的夜间比白天高。
上海远大心胸医院心血管内科顾菊康血压波动有以下四个原因：第一，原发性高血
压服药不合理。
其中包括两个因素：一是由于服药不规律导致血压不稳定。
从理论上讲，患者应该在血压高峰来临之前服用，但患者不可能天天在早晨5点钟
就起床吃药。
许多患者经常是在吃完了饭，收拾完了碗筷，打发孩子上学了才想起吃药，这时血
压高峰往往已经过去了，药物起不到应有的作用。
二是患者服用的是短效的降压药物，没有按照要求及时服药或漏服。
要想血压稳定最好吃长效药物。
吃长效药物在服用时间上要求不是很严格，早一点晚一点问题不大。
第二，高血压病人患有其他疾病时，也能使血压出现波动。
如胆囊炎发作期间可使血压不稳定。

                                                  页面 3 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

第三，医生只根据血压波动大就诊断为继发性高血压。
许多大夫不知道原发性高血压占95％，继发性高血压只占少数。
多数大夫只重视原发性高血压。
第四，是大夫容易忽略的，也是能够害人命的，就是高血压可以引发许多其他疾病
，在这些疾病发作的时候，可以导致血压不稳定。
比如，一个处于稳定期的高血压患者，冠心病、心绞痛发作了，血压肯定会出现波
动。
病人如果在这种情况下找医生看病，医生就要找出引起血压波动的原因，从根上治
疗。
由其他疾病引起的血压波动，血压升高只是一种表象，不能被表象所迷惑，所以，
如果只治标不治本，很容易误事。
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