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为什么做股票会痛苦——做股票，如何克服“患得患失”
的恐惧心理？-股识吧

一、知足常乐，股市多数都是由于贪引起的亏损，看不清你还入
场，只要空仓就难受，入场就后悔，不能按计划做，总想自己运
气好，有时赚了许多，可最终又亏没有了，有时运气一次，赚了
不少，可不是每次都有运气啊，你知道不赚钱的原因吗，不要说
是政策的原因，你知道亏的原因吗

这是没有看到（或没有发现）股票风险的一面造成的。
个人认为是自己平时没有认真做作业，没有仔细筛选个股，没有把自己看好的股票
的风险因素、股价的最低支撑可能出现在哪里想完整，买股票首要任务是看股票的
风险有多大，然后再看股票可能会走多高，有多大的赚钱机会、把握。

二、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

三、为什么说炒股会让人一夜暴富也会让人倾家荡产？炒股亏损
会有负债吗？

这句话主要是指股票风险特别高。
炒股亏损当亏损超过你的净资产的时候就会产生负债。
股市的风险，就是买入股票后在预定的时间内不能以不低于买入价将股票卖出，以
致发生套牢，且套牢后的股价收益率（每股税后利润/买入股价）达不到同期银行
储蓄利率的可能性。
如青岛啤酒，在1993年8月上市时的开盘价为每股15元，随着股市的下跌，其价格
直线下降。
其后虽然股价反复波动，但再未突破10元，而青岛啤酒股票近几年每年的最高税后
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利润也只有0．26元。
所以在10元以上购买青岛啤酒的股民就产生了风险。
一是股民不能在买入价以上将青岛啤酒抛出；
二是即使将所有的税后利润分红，其收益率都比不上一年期的储蓄利率，甚至都要
低于活期储蓄利率。
根据预定投资时间的长短，股市的风险又可分为短期风险和长期风险。
对于短期投资者或投机者来讲，其收益就是股票的价差，股市风险就集中体现在股
票的价格上，即风险发生的后果是不能将股票以不低于买价抛出，从而使资金被套
。
而对于长期投资者而言，股票的收益虽然有时以价差的形式表现出来，但更经常地
还是体现在股票的红利及上市公司净资产的增值两方面，所以长期投资的风险决定
于股票是否具有投资价值。
由于股票的价格始终都在变化，股市的风险就处于动态之中。
当价格相对较高时，套牢的可能性就大一些，股价收益率要低一些，其风险就大一
些；
而当股票价格处于较低水平时，套牢的可能性就小一些，股价收益率要高一些，其
风险就小得多。
所以股票的风险随着股价的上升而增大，随着股价的下降而逐渐释放。

四、为什么这么多炒股会输

股民赔钱的原因，总结一下几点：第一：只爱短线。
相信大家都知道，大机构重仓的个股，建仓一般都需要一两个月，或三四个月，中
途还包括不断整理，下跌，反复震仓，最后是拉升，盘整，震仓，再拉升。
但是看一看炒股经常亏损的散户都在做什么?几乎都是今天买进，明天卖出，或者
两三天后就卖出，再或者这周买进，下周卖出，反复的操作，不说你的手续费多少
，就说你能每次都可以赚钱吗?一个月的频繁操作可能最终结果还是亏损，即使是
牛股你能拿得住吗?第二：永远满仓操作。
无论炒股资金是多少，每次操作必梭哈，全仓买入，随后股市下跌，只能干看这自
己的账户亏损越来越大，割肉吧，不忍心，不割肉，继续亏损，等反弹时也无资金
做T，没等达到自己的买入价，又开始杀跌，最终散户基本都会滴血割肉！ 记住，
无论资金多与少，一定要在账户留有至少40%的资金，如果自己的个股上涨的非常
好，那么选择上涨中途的回调机会加仓买进，如果万一自己的股票买入后就下跌，
被套了，那么就耐心的等待，当股价触底开始反弹时，立即用40%的备用金补仓，
拉低成本，等到骨架回到买入价时，自己已经赚钱了！第三：从不空仓。
宁可天天套牢，不可一日无股！这是当下散户的真实写照！如果账户一天或一两周
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没有股票，没有操作，就似乎是全身不舒服，就觉得是在亏钱！只要立即买入了股
票，不管是赚钱还是亏损，就全身舒服了。
等等！亏损也会舒服吗?对的！很多散户永远相信自己的直觉，认为会涨，会赚钱
，结果可想而知！再次进入了被套的悲观之中！其实，炒股的最高境界不是你能多
精准的操作股票，而是空仓。
空仓意味着你的所有股市资金是灵活的，是可以随时支配的，是可以随时调用的，
是你说了算的。
就算您没有多么高超的炒股能力和技术，但是，股市一年365天之中，会发生多少
次大跌，暴跌。
那么你如果经常空仓，专门等待股市发生暴跌，大跌后，抢反弹，相信你的收益绝
对是你频繁操作的几倍，甚至是十几倍！还有一种股民什么都会，但是就是赚不到
钱，因为你不知道该怎么做，没有实战经验，股票涨或跌是先从政策开始，到资金
，才到技术，希望朋友们别弄乱了！三步缺一不可！切记，切记！
亏钱的时候不要太过于悲哀，懂得总结，钱就不是白亏。
想得到一些总是要付出一些的！等于给股市教学费了，在股市里要把风险放第一，
利润放第二。
如果你不能避开每波危险，别想着能赚到利润！

五、为什么大部分人炒股都会亏钱

股民赔钱的原因，总结一下几点：第一：只爱短线。
相信大家都知道，大机构重仓的个股，建仓一般都需要一两个月，或三四个月，中
途还包括不断整理，下跌，反复震仓，最后是拉升，盘整，震仓，再拉升。
但是看一看炒股经常亏损的散户都在做什么?几乎都是今天买进，明天卖出，或者
两三天后就卖出，再或者这周买进，下周卖出，反复的操作，不说你的手续费多少
，就说你能每次都可以赚钱吗?一个月的频繁操作可能最终结果还是亏损，即使是
牛股你能拿得住吗?第二：永远满仓操作。
无论炒股资金是多少，每次操作必梭哈，全仓买入，随后股市下跌，只能干看这自
己的账户亏损越来越大，割肉吧，不忍心，不割肉，继续亏损，等反弹时也无资金
做T，没等达到自己的买入价，又开始杀跌，最终散户基本都会滴血割肉! 记住，
无论资金多与少，一定要在账户留有至少40%的资金，如果自己的个股上涨的非常
好，那么选择上涨中途的回调机会加仓买进，如果万一自己的股票买入后就下跌，
被套了，那么就耐心的等待，当股价触底开始反弹时，立即用40%的备用金补仓，
拉低成本，等到骨架回到买入价时，自己已经赚钱了!第三：从不空仓。
宁可天天套牢，不可一日无股!这是当下散户的真实写照!如果账户一天或一两周没
有股票，没有操作，就似乎是全身不舒服，就觉得是在亏钱!只要立即买入了股票
，不管是赚钱还是亏损，就全身舒服了。
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等等!亏损也会舒服吗?对的!很多散户永远相信自己的直觉，认为会涨，会赚钱，结
果可想而知!再次进入了被套的悲观之中!其实，炒股的最高境界不是你能多精准的
操作股票，而是空仓。
空仓意味着你的所有股市资金是灵活的，是可以随时支配的，是可以随时调用的，
是你说了算的。
就算您没有多么高超的炒股能力和技术，但是，股市一年365天之中，会发生多少
次大跌，暴跌。
那么你如果经常空仓，专门等待股市发生暴跌，大跌后，抢反弹，相信你的收益绝
对是你频繁操作的几倍，甚至是十几倍!还有一种股民什么都会，但是就是赚不到
钱，因为你不知道该怎么做，没有实战经验，股票涨或跌是先从政策开始，到资金
，才到技术，希望朋友们别弄乱了！三步缺一不可！切记，切记！
亏钱的时候不要太过于悲哀，懂得总结，钱就不是白亏。
想得到一些总是要付出一些的！等于给股市教学费了，在股市里要把风险放第一，
利润放第二。
如果你不能避开每波危险，别想着能赚到利润！

六、炒股为什么会倾家荡产

1. 炒股是零和游戏，你赚钱，必须别人亏钱，你有赚别人钱的独家本领吗？所以，
亏钱是必然的。
炒来炒去，中间抽的佣金和税收让本钱越来越少。
2. 投资是可以赚钱，因为你的钱以合适的价格买入好公司股份，好公司赚钱，作为
股东的你就也赚属于自己的那个部分钱。
时间久了，你的钱就越来越多。
3. 理念不同，赚钱的数量级就不同，巴菲特就是这样赚钱的，买入好公司，长期持
股。
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