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酱油含盐量为什么不同比例.生抽和老抽有什么区别啊？-
股识吧

一、酱油和盐有什么区别

盐味是绝大部分复合型味的基本味，有“千味之首”之说。
从大概5000年以前的轩辕皇帝阶段，食用盐早已被了解和服用了。
不但一般菜肴不可或缺盐味，便是糖酷味、酸甜味等还要添加适量的盐味，才可以
使其味道浓厚、鲜美。
食用盐——增鲜香、解腻、除菌防腐蚀。
盐的主要成分是氧化钠，每天都务必摄取一定的盐来维持基础代谢，调节血液和体
细胞中间的酸碱，推动身体成长发育。
此外，含碘的食用盐还有利于甲状腺囊肿。
常见淡盐水漱口，不但对喉咙疼痛、牙齿肿痛等牙齿疾病有医治和防止功效，还能
预防流感。
早晨醒来后喝一杯盐开水，可治疗便秘。
忌讳：每天不容易摄盐过多，应以低于6克为宜。
space 酱油和盐哪个更健康生抽是中华传统的调味料。
用豆、麦、麦麸酿制的液体调味料。
颜色淡褐色，有与众不同酱香型，味道美味，有利于推动胃口。
生抽别名柱侯酱，关键由黄豆、麦子、食用盐历经练油、发醇等程序流程酿造而成
的。
酱油的成分非常复杂，除食用盐的成份外，也有多种多样碳水化合物、糖原、柠檬
酸、黑色素及香辛料等成份。
以盐味主导，亦有鲜香、香气等。
它能提升和改进菜式的味儿，还能增加或改变菜式的颜色。
古代中国劳动者在几千年前就早已把握酿造加工工艺了。
生抽一般有老抽和生抽二种：生抽酱油较咸，用以提味；
酱油偏淡，用以提色。
生抽——以咸主导，兼顾鲜美。
使菜式增味、生鲜食品、添香、润饰，并能补充营养物质。
生抽中的碳水化合物是身体的关键营养元素，尤其是一些身体不可以生成的碳水化
合物，务必根据生抽摄入。
此外，人体某位置烫伤时，能用生抽敷涂，能止疼祛毒；
手指肿痛，将生抽与纯蜂蜜升温后，手指头渗入在其中，能止疼消肿。
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二、盐放的多少可按什么比例

一般来说每个人一天的盐摄入总量为5克左右！也就是矿泉水瓶盖的一半！这里包
括酱油、大酱、精盐、咸菜等等食物或者是调料中的精盐含量的总和！要是你做菜
的时候加精盐一般来说最好是清淡点好！@当然要是你平时比较口重的话建议适量
的减少摄入盐的量慢慢来为好！切忌不要一下的突然减少摄入量！这样也不是很好
的！

三、生抽和老抽有什么区别啊？

生抽和老抽都是经过酿造发酵加工而成的酱油。
生抽 颜色：生抽颜色比较淡，呈红褐色。
味道：生抽是用来一般的烹调用的，吃起来味道较咸。
用途：生抽用来调味，因颜色淡，故做一般的炒菜或者凉菜的时候用得多。
生抽的制作：生抽酱油是酱油中的一个品种，以大豆、面粉为主要原料，人工接入
种曲，经天然露晒，发酵而成。
其产品色泽红润，滋味鲜美协调，豉味浓郁，体态清澈透明，风味独特。
老抽 颜色：老抽是加入了焦糖色、颜色很深，呈棕褐色有光泽的。
味道：吃到嘴里后有种鲜美微甜的感觉。
用途：一般用来给食品着色用。
比如做红烧等需要上色的菜时使用比较好。
老抽的制作：老抽酱油是在生抽酱油的基础上，把榨制的酱油再晒制2~3个月，经
沉淀过滤即为老抽酱油。
其产品质量比生抽酱油更加浓郁

四、有了盐为什么还要酱油呢?

酱油，用豆、麦、麸皮酿造的液体调味品。
色泽红褐色，有独特酱香，滋味鲜美，有助于促进食欲。
是中国的传统调味品。
以植物性蛋白为原料依酿造法、速酿法或混合法制得之调味液，得称之为酱油，包
括加食盐、糖类、酒精、调味枓、防腐剂等制成者。
食盐，又称餐桌盐，是对人类生存最重要的物质之一，也是烹饪中最常用的调味料
。
盐的主要化学成份氯化钠（化学式NaCl）在食盐中含量为99％，部份地区所出品的
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食盐加入氯化钾以降低氯化钠的含量以降低高血压发生率。

五、儿童酱油和普通酱油在配方上有什么区别呢？

我看过关于儿童酱油方面的资料，据我了解儿童酱油在配方配比上与普通酱油还是
有差别的，对于含盐量与普通酱油相似的问题，家长应根据实际情况要把握好使用
量，对于小宝宝，适当滴几滴，完全不用担心盐的摄入问题。

六、一并5OO毫升的千禾酱油含多少克盐

不同的酱油含盐量不同比如老抽不如生抽咸一般每100毫升酱油含盐量16～20克

七、纯生酱油和咱们平时吃的酱油有什么不同吗？

就跟酒一样有纯粮食酿的，有酒精勾兑的，比如现在比较火的黄小鲜纯生酱油就是
那种没有任何添加剂，长时间恒温发孝制作的，富含人体所需的各种营养物质，尤
其是孝素含量超高，这种酱油吃起来比较健康养生，口味也会自然，不像那种靠味
精、甜味剂等硬给菜品增香的普通酱油吧

八、酱油中盐和水的比例是多少

20% 盐水
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