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打板股票有什么思路！常见的散户选股原则：散户怎么选
股-股识吧

一、常见的散户选股原则：散户怎么选股

《克罗谈投资策略》最重要的两句话。
第一，KISS理论，交易要务求简单，要简单到不必用大脑的地步，不必迷信复杂的
技术分析法。
第二，钱是坐着赚来的，不是靠操作赚来的。
一．首先判断大势，只在大盘日线级别即将上涨或已经处于上涨趋势时再选股买入
。
有趋势的时候才入场，没趋势的时候就不动弹。
（靠手续费盈利的券商机构估计要恨死了）身为一个有自知之明的散户，就不要老
是幻想自己成为高手，能抄底摸顶、短线打板敢死队、糊弄主力，你真的没有这么
聪明。
大部分人都是平凡人，所以我们只做能力边界内的事情，超出能力边界简直就是作
死。
我们能做的很简单，就是顺着涨势买，交易周期适当放长，在牛市里做多头买股票
，在熊市里啥也不买，自会有一些喜欢频繁进出的朋友替我们抬轿子，而且我们就
是赚那些喜欢频繁进出人的钱。
大盘趋势是下跌的时候，就不用关注股市了，多陪陪家人老婆孩子吧。
并不是说大盘下跌趋势的时候没有好的上涨的股票，上涨甚至涨停的股票可能非常
多，但作为稳妥的趋势交易者这些钱不是你该赚的钱，当然短线高手就另外说了，
交易界内有个百年颠古不破的规矩：赚了不该赚的钱一次两次只能说是运气，长久
下来这些钱终将要还给市场的甚至还会还更多。
二．挑选强势股、龙头股挑选强势股也很简单，就选短期和中期均线多头发散、价
格上涨到均线之上并回踩均线的股票。
比如10、20、60日均线就是个不错的组合。
图中10、20、60日均线非常明显的多头排列，很好的上涨趋势，这就是要选择的股
票。
顺带提一下A股中60日均线一直以来是极为重要的支撑与阻力位。
大势确定好了，选上涨趋势健康的股票。
股票选好了接下来就是要决定买多少以及如果走势不对在哪里止损的问题了，这是
个极为重要的问题，涉及资金管理，以后再说吧，今天只简单说说选股的思路。
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二、庄家和散户的炒股思路有什么不同

首先是散户第一，受买低卖高的固有观念影响，买下跌趋势的股票。
第二，买点的选择不用技术分析去判断合理买点，而是听消息凭感觉。
第三，该止损不止损，用幻想去抗而庄家分3种第一种是中长线的大主力，比如国
家队，法人机构，外资。
这种庄家会选有业绩，稳定成长的大盘蓝筹股，沿六十日均线或者120日均线操作
，比如茅台，美的，海康威视等等。
第二种是愿意做波段的私募，牛散游资，这种就需要用更多的技术分析筹码分析知
识判断第三种是涨停敢死队类型的游资，今天打板拉涨停上龙虎榜，明天就开个高
套人，比如上海溧阳路，佛山季华六路等等

三、连续跌停的股票，从第一个跌停时就有成交量，是什么人在
买入呢？

涨跌停板指的是证券交易市场为了防止市场出现过度炒作行为而引发的股价大幅度
的波动，防止股价出现暴涨暴跌行为而依法对当天的股价得涨跌幅度给予适当的限
制（除ST类个股幅度为5%外其他一般为10%）。
即当日股价只能在某个价格区间能波动。
而跌停指的就是当日该股的允许下跌的最低价格，股价跌到这个价格该日将不再下
跌即我们平时所说的跌停。
跌停是因为该股受其跌停板限制，跌停的股票一般市场情绪当日得不到有效的宣泄
，次日低开的概率较大也或者后边几日还是连续的跌停板，直至抛压宣泄完毕才可
能会有止跌企稳的迹象。
所以说一般刚开始出现跌停板的股票一般很少会有投资者愿意去买，因为投资者担
心买入后会有连续跌停的可能性。
但是，在平时的交易过程中，我们能看到很多连续跌停板的股票刚开始第一个板其
实都是有成交量放出的，更有甚着其放量的程度是相当大的，可以说是巨量放出。
之后的跌停板也是有成交量放出的。
我们都知道股票的买卖其实是属于撮合成交的，有买有卖双方才能成交，买卖的数
量越多随之放出的成交量也就越大。
那么，弄清楚这些后，我们现在再来讨论“连续跌停的股票，从第一个跌停板时就
有成交量，是什么人在买入呢？”其实这个问题的意思是在为什么一支股票连续跌
停后，从第一个跌停开始都有成交量的放出，在这一个个的跌停板上到底是什么人
、为什么愿意冒那么大的风险去买这一支股票的呢？投资者的投机心理这种情况多
出现于一些热点题材的强势股之上，当该股票经过大幅炒作达到了一定的涨幅后，
到了主力的出货阶段，主力在高位震荡出货，到达出货的最后阶段主力可能会高开
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冲涨停板然后派发筹码最后尾盘有可能收跌停。
这一天收跌停板进去的投资者大概分为三类：一类是比较激进的投资者平时比较喜
欢打板或追涨买入的，这一类投资者应该是在开盘前的主力诱多冲高的时候追入的
；
一类投资者是是属于喜欢强势股又不愿意追涨的，他们喜欢“低吸”买入，其所谓
的“低吸”是指该股票冲高后回落再买入，他们以为这样的买入思路避免了追涨买
入后的冲高回落，买的成本比追涨买入的较低自以为比较“稳健”。
另一类投资者完全就是靠赌，他们买入的价位可能就是接近跌停板或者跌停板的位
置买入，他们的想法就是现在已经是跌停的位置了今天再怎么跌最多也就这样了，
已经跌不到别的地方去，跌停板位置进去说不定一会股价有可能就拉起来的，那我
不就赚钱了，哪怕今天不拉明天开盘我只要不是封死跌停我一开盘就跑掉，说不定
高开我还能赚钱呢。
所以这三类投资者买入的原因其实很大部分都是因为投机取巧！主力对倒放量，诱
导出货这一类情况的话应该是该股还未出货完毕，由于行情较差盘面不好或者出货
太过于强势，导致该股很快就跌到跌停板上了。
可是主力还没出完货此时为了尽快完成出货主力不得不设点陷进让散户进来。
所以，此时主力会利用另外的资金账户在跌停板的位置少量买进股票，然后把买档
上的单子稍微撤掉一些，跌停板慢慢打开，给投资者造成有资金接力的假象。
投资者见此状也渐渐放松戒备开始跟随买入，当买入的投资者渐渐的多了，主力继
续慢慢的把筹码往外推，更有甚者后边连续的几日都是以此套路，逐步向外派发筹
码以此达到其出货的目的。
&nbsp；
总结：连续跌停的股票，从第一个跌停时就有成交量，其主要原因就是在跌停板的
位置上是有买卖成交的，那这其中成交的筹码多数都是由主力的手中转移到了散户
投资者的手中，即便是有很少一部分筹码主力自己吃掉了其最终还是会派发给散户
投资者。
感觉写的好的点个赞呀，欢迎大家关注点评

四、如何创业在五年内挣到三百万？

浙江林学院最近传出一个创业神话：大四女生宋雅丹，从大三开始边读书边开网店
，用了一年时间从300元赚到300万元。
而这件事还是几天前他她回校准备毕业论文，跟老师说了之后，大家才知道的。
网店开得好能赚钱不假，但像宋雅丹这样的赚钱速度却非常少见。
杭城几乎所有的媒体都报道了她。
上周四，学校请她给同学们讲创业心得，我们也记录了她的“创业神话”（下面的
每一步根据宋雅丹的口述整理）-- 宋雅丹长得文静，加上那天穿得很素不做介绍绝

                                                  页面 3 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

看不出她已经市身价百万的女老板。
宋雅丹老家海盐，1987年出生，一家4口，父亲做钢材、水泥生意，母亲在家照料
家庭，妹妹在读中学。
宋雅丹2005年考入浙江林学院家具设计专业。
大三那年，她开始迷上服装设计，经常画些上衣、裙子的设计图，抽空还跑到学校
附近的裁缝店学做衣服。
宋雅丹说，有一次，学校组织校内交易活动，她把几件自己修改过的衣服拿去卖，
一下被同学买光。
宋雅丹想，大家这么喜欢个性化的衣服，何不多做些放到网上卖，赚点零用钱。
她从生活费里省出300元去四季青批了些布料，按自己设计的风格做了6件女装。
2008年4月29日，宋雅丹的淘宝店铺开张，卖的第一批货品就是这6件衣服。
她的“创业神话”就从这天开始。
1. 一个月厚升到一钻 2008年5月底，宋雅丹赚了1万元，她的店铺升级到一钻级别。
问宋雅丹为什么大家会愿意到她那一个“红心”都没有的店里下单？宋雅丹说，可
能是因为淘宝上有一批喜欢淘特色小店的顾客，这批人往往不大考虑店家的信誉级
别，只关心东西有没有特色。
“不过，还是经常有人问有没有现货，担心我们这种信誉级别低的店里存货不多。
” 生意好了，宋雅丹忙不过来，就在学校外租房子作为自己的工作室，聘请极为
学生帮忙。
宋雅丹说，创业的初始工具只有三样：剪刀、尺子、缝纫机，她设计，自己也做，
再叫学校附近的缝纫店加工。
“很艰苦，有时每天只睡3个小时，一台电扇大家轮着吹。
” 这个时期，宋雅丹赚了5万元。
帮忙的同学一个月可以赚两千多元。
回老家租厂房 2008年暑假，宋雅丹把“总部”搬到了老家海盐，“因为订单太多
了，靠几家裁缝店实在忙不过来。
” 当她把在外面创业的事跟爸妈说，希望爸爸帮忙找一家服装加工厂时，家人都
不相信。
直到她把5万元现金递给爸爸时，大家才支持她继续做下去。
租了200平方米左右的厂房作为打版基地，又在附近找了一家服装加工厂代加工她
自己设计出来的衣服。
规模扩大，用工增加了，宋雅丹又到学校招聘了几位同学过来。
妈妈帮忙她打理厂子。
请专业模特 宋雅丹对光顾她网店的买家很重视，有的新买家，把自己的照片、身
高、三围以及出入场所等信息发给她们，让她们推荐衣服。
宋雅丹她们都耐心对待，给出建议，还把客人的资料整理成文档，提高售后服务质
量。
有的回头客给宋雅丹提建议，光有衣服的照片不好看，要有模特示范。
宋雅丹也及时采纳了这个建议。
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“我们请了位当时入围亚洲小姐的模特来拍，每个月拍4次，拍一次1000元。
”宋雅丹说，这个价格算便宜的，模特也很喜欢她店里的衣服，谈得来。
模特照片一上，店里的生意更好了。
2008年10月，宋雅丹的淘宝店升到了皇冠级别。
“提前2个月完成了愿望。
”宋雅丹对这样的升冠速度很满意。
生意越来越好，宋雅丹的团队也在不断的扩大。
目前共有50多人：2个助理、十几个客服、15个打版工、4个包装工，还聘请了专职
设计师、模特、摄影师、司机等。
2009年2月底，宋雅丹除了固定资产投入、日常成本支出外，卡上有了300万元现金
。
现在，宋雅丹的店每天交易量有400件左右，日利润1万-2万元。

五、股票打板族是什么意思？都是什么操作的？

打板族，意思是专门做涨停板的股票的股民。
实战要领：第一：提前一天做好功课，估计第二天的热点是什么，把目标股列入自
选，如果这个板块群起联动，率先启动的应该为龙头，可立即打板介入。
第二：封板的时间原则上为上午十点半前板的最好。
第三：在行情火爆时，巨板的股票一般是巨量封死后，不再打开，不让人有跟进的
机会，在行情疲软时，往往会板上打开，换手后再封，这时介入的风险小一些，因
为换后进的庄的成本很高，第二天抛压就小一些。
第四：追板的资金分配问题：如果行情火爆，市场人气十足，大家都在抢盘，预计
板后第二天高开可能性相当大，就可以直接果断全仓排板，以免错失良机，强市中
龙头股都是连续涨停的，如果第一个板没及时介入，后面几个板可能就再无机会，
所以操作上要胆大心细，该胆大时就立即全仓。
第五：历史上中低价股成为龙头的可能性大得多，比如十元的股票炒到二十也不太
引人注目，而且往往是涨了30%或50%别人才发现它是龙头，象晋亿实业。
第六：历史上绝大多数的暴拉龙头都是游资主导的，所以最重要的一点，看它的股
东有没有基金，如果全是基金或绝大多数是基金，那么游资肯定会放弃，成为连板
龙头的可能性很小。
第七：分时走势上，封板时直线快速拉升，不给人机会的板质量好得多，因为属抢
盘封板，所以主力的成本也比较高，第二天拉高才能出货。
第八：板有很多种，比如底部第一板，小阳堆积后进入主升的第一板，连板后高空
加油后的第二波拉的第一板，或者连续涨停后然后暴跌调整到位后再度拉板，还有
连续涨停的绝对龙头的第二第三板，都是值得去研究与参与的。
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第九：打板最好选择历史股性活的票，如果票从来没有板过的，历史股性相当差，
最好不要出击。
这种票连板的可能性小，风险大。
第十：如果你第一天没有买进，非要第二天去买板票的话，建议晚上一定要看一下
龙虎榜，看打板的是哪些游资，有些游资的口啤很差，其它游资只要看它进来了，
第二天开盘就砸，所以就要回避这种情况。
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