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经济下行什么股票比较好经济下行如何做资产配置-
股识吧

一、分次买入股票和一次性买入哪个合适?

如果你的资金量非常大， 而且计划买入的股票盘子相对你的资金较小， 为了避免
一次性买入给股价带来较大的波动，提升自己的成本，你需要分次买入来摊薄成本
， 使得平均买入成本与几日内的股价平均值相等。
如果你资金相对较少， 则选择在股价平均线附近一次性买入， 可以节省精力。
而且从概率论角度考虑，
小额资金分批买入与一次性在均线附近买入，最终的成本是相差无几的。
并且如果趋势向上， 分批买入会抬高你的成本。
虽然趋势向下时分批买入会摊薄你的成本，但谁会在看空的时候买入股票呢？在看
多的情况下， 如果未来走势印证了你看多的预期，
那么显然一次性买入的成本更低。

二、经济大萧条能做长线的股票版块

如果真的是经济“大萧条”，股市单边下行“大熊市”，最好的办法是持有现金，
等待经济触底。
如果是经济低迷，股市弱势震荡的“小熊市”，可以持有逆经济周期，具有防御性
的消费类股票，例如医药，食品饮料（包括酒类），商业零售；
题材股，可能成为新的经济增长点的板块，例如新能源，新材料，稀缺资源，会有
交易性机会。

三、目前的行势，哪些股票比较有潜力昵?

股票和基金都是有风险的，而且对于你来说，你不是很了解这些，现在股票的风险
越来越大，不建议购买 建议你购买基金，而且2~3万对于投资基金来说比较合适，
你可以买两个基金，基金相对于股票来说风险小了很多，但收益却是相当可观。
个人比较看好的几个基金 代码 160106 南方高增 128%（今年以来，截止8月23日）

                                                  页面 1 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

代码 160105 南方绩优 144% 同上 代码 002022 华夏红利 142% 同上 这几只基金都是投
资于大盘蓝筹股，增长潜力很大，南方的两个基金在工行买，华夏的在中行买
意思是说如果你在今年1月用2到3万买这几个基金的话，现在已经是4到6万元了

四、2022年经济回暖后哪些股票可以买入

如果真的是经济“大萧条”，股市单边下行“大熊市”，最好的办法是持有现金，
等待经济触底。
如果是经济低迷，股市弱势震荡的“小熊市”，可以持有逆经济周期，具有防御性
的消费类股票，例如医药，食品饮料（包括酒类），商业零售；
题材股，可能成为新的经济增长点的板块，例如新能源，新材料，稀缺资源，会有
交易性机会。

五、“经济下行，通胀上行”构成滞胀阶段，在滞胀阶段，现金
收益率提高，持有现金最明智

债券、银行存款因为其他资产如股票、房产都会受到经济下行压力而贬值。

六、经济下行如何做资产配置

一句话指导一生投资：别人贪婪我恐惧，别人恐惧我贪婪。
寻找价值投资洼地，敢于进场！全球知名资产配置模型：按照40%稳健收益产品（
固收和类固收产品），30%权益类产品（股权股票等产品），20%现金资产（货币
基金，短期借贷等产品）和10%的保险计划，来帮助客户做好科学化的资产配置方
案。
具体产品的配置，需要根据个人风险和收益要求来匹配。

七、2022年经济回暖后哪些股票可以买入
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展开全部不可以的，股票交易规则是T+1，如果你手上有底仓，才能做T+0.期货是
可以T+0

八、低炭经济收益的股票有那些？龙头股有那些

核电板块：根据核电行业受益程度的不同，应重点关注有一定技术门槛、盈利能力
较高的核电设备制造业个股，重点推荐东方电气、上海电气、哈空调、中核科技、
自仪股份、奥特讯、兰太实业、海陆重工、方大炭素、嘉宝集团。
风电板块。
根据风电产业链的各个环节利润的高低以及发展趋势，首选龙头整机生产厂商和核
心零部件生产厂商。
推荐如下：金风科技、湘电股份、东方电气（整机）；
中材科技（叶片）；
华锐铸钢（铸件/风机轮毂）；
天马股份（风电轴承）。
光伏发电。
依据太阳能行业需求回暖时，各环节的受益程度的不同，我们优先推荐高端薄膜电
池厂商及零配件供应商，其次是晶体硅电池下游或一体化厂商，再次是晶体硅电池
上游多晶硅。
建议投资者重点关注天威保变、南玻A、中航三鑫、航天机电、拓日新能、孚日股
份、金晶科技、川投能源。
新能源汽车。
我们分析认为，新能源汽车的核心及利润主要在于动力电池组，因而应重点关注涉
及到镍氢电池和锂电核心资源或者核心技术产品的厂商，建议关注：科力远、中炬
高新（镍氢电池）；
江苏国泰、西藏矿业、杉杉股份、中信国安、中国宝安、佛塑股份（锂电）。
智能电网。
重点关注荣信股份、国电南瑞、特变电工、长城开发、思源电气、安泰科技。
其他方面：凯迪电力（生物质能发电）；
华光股份、科达机电（清洁煤发电）；
华光股份、泰豪科技、双良股份（建筑节能）；
三爱富、巨化股份、天富热电（CDM）；
浙江阳光、佛山照明、雪莱特、三安光电（照明减排）。
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九、短线炒股心得有哪些？

展开全部 短线炒股心得：短线操作应该规避八大禁忌 没有规矩不成方圆，短线操
作同样如此，有些操作原则需要我们无条件的执行，没有原则的短线操作注定是失
败者。
短线操作是一种高技术含量的操作，它追求的是最短时间内实现最大的收益，如果
肓无目的去操作不可能实现短线操作的目的。
从多年的实战操作经验之中，我总结出以下八大禁忌，每一条都是短线操作的死穴
，如果违背都有可能造成惨重的亏损。
（1）介入没有成交量的个股（控盘的个股例外）。
短线操作追求的是时间和速度，成交量代表行情运行的能量，成交量不足难以实现
短期内股价的暴涨，当然，我们不能否定没有成交量的个股不会上涨，一些整理形
态之中的个股，成交量的萎缩只代表短期的蓄势整理，后势上涨的可能性很大，但
是我们却难以把握这些处于整理蓄势之种的个股何时上涨，有些个股可能长时间进
行整理，所以针对些类个股最好以观望为宜，等趋势明确之后再介入不迟。
对一些处于上涨趋势之中的个股，如果不是高控盘的个股，成交量的不足难以保证
趋势的持续性，趋势的持续性值得我们怀疑，趋势随时有可能逆转。
没有成交量的个股说明主力关照不够，这样的个股涨和跌都有可能，把赚钱押在不
确定性上可以肯定不是明智之举，因此，成交量是短线操作的前提，如果没有成交
量，最好不要介入，当然，凡事都有例外，我们讲过了几种无量上攻的状态，这种
事情只是少数，只是一个点，不能代表一个面，要区别对待
（2）把好股票当作买进理由。
很多短线操作的投资者朋友买进股票的理由往往依据基本面，这种手法有点张冠李
戴，基本面选股思路可能会选出好股，但事实证明好股不一定马上涨，有些好股可
能会潜伏很久，下跌也很正常，基本面选出的股票不适合短线操作，短期来说，股
价的涨跌同上市公司基本面好坏没有关系。
（3）不止损。
短线没有长胜将军，止损是短线操作的保护伞，没有止损这个保护伞，短线操作可
以说注定是失败，不管分析能力有多强，都逃脱不了失败的命运，短线操作不止损
是非常可怕的一种手法，这样操作的结果会造成风险和收益不对称，会让风险尽量
的扩大，这和投资的基本原理不相符。
有些投资者自认为经验老到，不止损，结果一样是损失惨重。
（4）赚钱短线，亏损长线，有些投资者短线的赢利目标太低，赚点小钱就沾沾自
喜，落袋为安，但亏损时却总是要等亏得受不了时才止损，这样操作也犯了同上一
条不止损一样的致命错误，就是让风险和收益不对等。
（5）频繁炒作，在投资理念一书中我用了大篇幅论述常炒必输，这里不再多讲，
我一直强调，我不反对炒短线，但是非常反对经常炒短线，短线只是长线的调味济
，切不可本末倒置。
（6）追涨杀跌，一些初入市的投资者总是喜欢追涨杀跌，这是很不成熟的一种操
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作手法，结果不言而喻，所谓的追涨杀跌要一个界定，如果上涨的初期介入不算追
涨，股价刚刚突破压力位反而是最好的买点，下跌破位卖出也不算杀跌，问题是有
些朋友总喜欢等暴涨之后再买进，等股价暴跌到心理崩溃，才去止损，这才叫追涨
杀跌。
（7）逆市操作，很多操作短线的投资者喜欢逆市操作，这种贪便宜的操作手法会
大大降低操作的成功率，我们在四大法则里讲过，顺势而为是短线投资者和长线投
资者需共同遵守的原则，违背这个原则会导致操作失误率大增，顺势者昌，逆市者
亡，天经地义的真理。
（8）在错误筹码上加码，短线操作如果出现失误，最好的办法就是采取止损，千
万不要在错误的筹码上加码，一些投资者亏损之后总是喜欢逢低摊底成本，这种做
法非常不可取。
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