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为什么谈股票都说沪指、为什么都只谈上证，不谈深证（
股票白痴发问）-股识吧

一、为什么大多数人炒股都是看上证指数？

因为上海证券交易所的股票市值、成交量比深证证券交易所高！ 上海证券综合指
数简称“上证综指”，其样本股是全部上市股票，包括A股和B股，反映了上海证
券交易所上市股票价格的变动情况。
因为上证综指比深证综指的成份要重的多，很多大的企业都包含在上证综指里面．
大盘股大市值股蓝筹股都是在上证的，每日股票成交量也比深市大1倍，上证是老
大，深市要看老大的面色行事，这也就是为什么大伙只研究、关心沪市走势的原因
。
上海和深圳两个交易所在2000年以前比较趋同，在2000年后的三四年深圳停止了新
股发行，被上海抛在了身后，2004年深圳开始发行中小企业的股票，也就和上海的
主板市场形成了差异化竞争。
 上证里面，大盘蓝筹股多，比较中国银行、工商银行、中国人寿等，同时机构大
上证所的资金也多，交易活跃，所以比较看重上证指数，它常常代表大势所趋。

二、为什么都只谈上证，不谈深证（股票白痴发问）

1、大盘股大市值股蓝筹股都是在上证的,每日股票成交量也比深市大1倍,上证是老
大,深市要看老大的面色行事，这也就是为什么大伙只研究、关心沪市走势的原因
。
2、上海和深圳两个交易所在2000年以前比较趋同，在2000年后的三四年深圳停止
了新股发行，被上海抛在了身后，2004年深圳开始发行中小企业的股票，也就和上
海的主板市场形成了差异化竞争。
3、上证里面，大盘蓝筹股多，比较中国银行、工商银行、中国人寿等，同时机构
大上证所的资金也多，交易活跃，所以比较看重上证指数，它常常代表大势所趋。

三、为什么都只谈上证，不谈深证（股票白痴发问）
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1、大盘股大市值股蓝筹股都是在上证的,每日股票成交量也比深市大1倍,上证是老
大,深市要看老大的面色行事，这也就是为什么大伙只研究、关心沪市走势的原因
。
2、上海和深圳两个交易所在2000年以前比较趋同，在2000年后的三四年深圳停止
了新股发行，被上海抛在了身后，2004年深圳开始发行中小企业的股票，也就和上
海的主板市场形成了差异化竞争。
3、上证里面，大盘蓝筹股多，比较中国银行、工商银行、中国人寿等，同时机构
大上证所的资金也多，交易活跃，所以比较看重上证指数，它常常代表大势所趋。

四、为什么人们谈股票的时候一般喜欢说沪指，沪指比深成指重
要吗？

沪指比深成指重要的，是主导股市涨停的主力股票。
中国股市的权重股基本上都在沪市集中，比如“中”字打头的大市值股票和主力银
行股都在上海，深市主要是靠万科和浦发银行撑盘。

五、为什么谈论股票都以上证指数为标准而不是深证？

都是广告! 上海交易所蓝筹股多,国有大企业!深圳交易所中小企业为主!

六、为何大盘都在说沪指?

沪指就是指上海证券综合指数，因为沪指计算时选取的样本股是沪市的全部上市公
司（包括A股、B股），在一定层度上具有代表性。
上海证券综合指数计算方法：1、上证综合指数以样本股的发行股本数为权数进行
加权计算，计算公式为：报告期指数=（报告期成份股的总市值/基期）×基期指数
其中，总市值= Σ（股价×发行股数）。
2、成份股中的B股在计算上海证券综合指数时，价格按适用汇率（中国外汇交易中
心每周最后一个交易日的人民币兑美元的中间价）折算成人民币，计算。
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七、为什么人们谈股票的时候一般喜欢说沪指，沪指比深成指重
要吗？

沪指比深成指重要的，是主导股市涨停的主力股票。
中国股市的权重股基本上都在沪市集中，比如“中”字打头的大市值股票和主力银
行股都在上海，深市主要是靠万科和浦发银行撑盘。
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