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健身教练一般买什么股票；买什么股好？-股识吧

一、谁能教练我怎么学操股，我对股票不懂，想学学怎么玩的，
得多小钱开户

随便多少钱都是可以的，买一只股最少交易量是一百股，也就是一手，假如目前市
场最低1元，那么最小成交是100元，炒股需要先了解比较多的知识，首先是股市的
发展过程，其次是股票涨幅的原因，可以买书看一看，最后建立自己的买股原则，
进行模拟炒股，觉得自己看的很准了可以入市。

二、买什么股好？

1.股票的网上交易都是通过证券公司的，你到证券公司开户后，证券公司会给你一
个帐号，同时将你的银行卡和证券帐号关联起来，你在网上直接将银行卡里面的资
金转入证券帐户，然后在网上操作买卖。
开户费用是根据你选择的开户公司决定的，一般在100以内。
2.开户之后你回家在网上下载这个证券公司的软件，安装，然后输入你的帐户帐号
秘密进入，将关联的银行卡上资金导入证券帐户。
在交易时间段（周一到周五，早上9点30到11点30，下午1点到3点）就可以买卖交
易股票。
3.交易费用 1.印花税0.1%
2.佣金0.2%-0.3%，根据你的证券公司决定，但是拥挤最低收取标准是5元。
比如你买了1000元股票，实际佣金应该是3元，但是不到5元都按照5元收取
3.过户费（仅仅限于沪市）。
每一千股收取1元，就是说你买卖一千股都要交1元 4.通讯费。
上海，深圳本地交易收取1元，其他地区收取5元 4.实用学习
股票基础知识讲座如何分析均K线： 第一讲：
*：//player.youku*/player.php/sid/XMzgxMzExNg==/v.swf第二讲：
*：//player.youku*/player.php/sid/XNDc3NDk1Mg==/v.swf第三讲： *：//player.youku
*/player.php/si股票知识的书籍（电子版）网站，下面三个站点的内容比较适合初学
者，你看看吧。
*：//*8nn8*/zt/gssm/股市扫盲*：//*left-in*/stock_study_1.htm股市入门基础*：//finan
ce.sina*.cn/stock/blank/xgmgl.shtml股民入市全攻略先要提醒你，股票市场始终是有
风险的，不是传说中那么容易挣钱的。
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作为新手，不建议你一开户就购买股票，买股票不是你说的那么简单，都是一样，
股票也有好坏之分，要要筛选，这样你做股票才能挣钱，不然你盲目的买入，可以
说90%都是亏损的。
股票的买入和选择要根据你操作想法来决定，是做短线呢？还是做长线呢？在大盘
振荡的时候怎么做，在大盘稳涨的时候怎么做。
所以不是你单一的那么考虑。
比如说你要做长线投资，就是买了后放个2-3年的时间，选择这种长线投资的股票
就要看该公司的业绩，基本面，成长性，国家政策扶植等方面。
一般在中国的股票市场里面，大盘蓝筹基本都适合做长线。
如果做短线的话，你就要去看最近的题材炒作，政府短期的消息面，股票市场里面
资金的流向等消息。
这些东西我只是简单的说，具体说的话肯定说不完的！建议你每天可以关注下中央
的财经频道的报道，网络上可以选择新浪财经，东方财富网。
理论学习和时机操作要结合，作为新手，不建议你一开始投入太多，尝试的少量投
入，把理论和实际结合起来，这亿小分布资金仅仅当作学费，亏损了也不严重，挣
钱了更好，当你感觉自己基本摸清股票市场之后，再慢慢加大资金的投入！
希望建议对你有帮助，再次提醒你股票市场有风险，慎重操作

三、我想学炒股，什么都不懂从什么开始学起？

我想学炒股，什么都不懂从什么开始学起？当然从股票的最基本知识学起.股市没
近路可走,必须先打好基础,我才入股市时也以为有近路,可是没有.如果连最基础的武
功你都不会,你怎么靠实力去华山论剑!新人最紧迫的不是在投资市场挣多少钱,其实
最基础的是要形成自己的操作模式和思维模式(当然要是正确的能够适应市场的),就
是建立自己的交易系统,买卖标准,说着很简单,其实真的很难,可能有人炒了10年了都
没有自己的交易系统,和买卖标准,没有一个套路在里面瞎转悠迟早会晕头转向找不
着北,而对于个股的选择上,我说说自己的感受,多关注能够持续长期创新高的股(直
到不能够创新高为止),他们肯定是能够跑赢很多股的品种,那种长期睡在60日线和12
0日线附近动都不动的股,管都不用去管,股市不要去抄底,大盘好的时候这种股可能
小幅度往上走一点,大盘不好时跳水速度不别那些涨得好的股少,而股市里散户最容
易干的一件事就是补仓,我建议把这两个字从你的字典你去掉,判断失误了要坚决走
人而不是补仓,那是对自己错误判断的一种掩盖,在下跌行情中越掩盖错误,不承认判
断失误,套得越深,直到套的牢牢的动弹不得,具体到书,我建议你看几本书一本是(日
本蜡烛图)里面谈的是Ｋ线最基础知识,另外一本是(短线是银７)从Ｋ线升级到形态
研究．第三本是(系统交易方法)教你怎样结合前面两本书的知识,指定一个合理的买
卖标准.再股市里你学会了Ｋ线和形态，其实那些多余的指标都可以不要，越多越
复杂！现在有很多虚拟交易股票的免费软件,你可以到 *://*skycn*/soft/16784.html#do
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wnUrlMap去看看,下载个股城模拟交易平台试下,在没把握的情况下把学到的知识先
用模拟平台买卖股票,然后有一定积累感悟后你就可以拿资金去实战了,最锻炼人的
还是实战,对人的心理压力比较大.炒股最少需要多少钱？购买多少股？这要看你买
的什么股和你买的股票价格有关,股市里最低要求买100股,5块钱的股就需要你用500
块去买(当然还要算税)需要办理什么证件和卡吗？(需要办理一张用于第三方存款
的银行卡,然后去信誉比较好的券商哪里开户,需要带上自己的身份证,我们这里的开
户费是90圆你们那里是多少咨询清楚)上海证劵和深圳证劵有什么区别？用哪个好
？总的来说可以把上海称为大盘股和超级大盘股的天下,深圳称为中小盘股为主.他
们最大的区别就是这个.大盘股大多数情况下活力不如中小盘股,但是稳定性要稍微
好于中小盘股,当然在大的向上或者向下趋势情况下,大盘股和中小盘股都一样向上
或者向下,只是幅度有区别而已.有会炒股的人教好还是自己学好？当然有人带好点
呀,少走弯路.以上纯属个人观点请谨慎采纳朋友.

四、目前有哪些股票的价格比较低？

钢铁；
银行

五、请问股票交易中的限价是指什么

限价就是限制买入和卖出的最低价，就是你买卖股票时，必需给出一个委托价格，
而且价格在限价范围内。
1、 只有证券交易商才被允许以其规定的最高价格或者低于最高价格进行交易。
当出售股票时，他限制最低价格。
只有证券交易商才被允许以其规定的最低价格或者高于最低价格进行交易。
2、 限价交易最大的特点是股票可以按照投资者希望的价格或者更好的价格进行交
易，这有利于实现预期的投资计划。
当你了解了委托交易中的限价的规则和意义后，下次在股票交易的时候就不会纳闷
自己提交的单子为什么会有限价的现象了，实际上为了保障投资者权益，股市里也
会有涨跌幅限制，这样对新股民来说也是一种好的方法。
拓展资料：限定的价格交易的好处如下： [1] 不要总是盯盘 第一次交易原则就迫使
投资者提前持有订单，因为“时间优先”和“T+1”的交易规则规定了谁先以同样
的价格委托；
反正都是在等。
还规定交易日只能有一次卖出或买入的机会，与其在交易日等待，不如在交易日之
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前做好计划。
交易日前少委托不会浪费时间，所以这对没有时间的股民比较友好。
[2] 减少主观判断
虽然不一定是最高价或最低价，也减少了主观判断，但至少是计算准确的价格。
要知道最高价或最低价这两个价格，两个极端价格把握的可能性几乎为零。
相反，即使达到最高价或最低价，由于不需要执行交易指令，只有放弃最高价和最
低价，才有可能尽可能接近最高价和最低价。
与极端情况相比，相对面积要容易得多。
即使放弃小市场，但是更容易把握大市场，这样就不会有其他极端的股票出现。
[3] 避免日内交易 委托挂单最大的好处是不受价格影响，可以减少交易次数。
一旦确定了目标价格，唯一需要做的就是耐心等待，有可能到了附近记得去看看，
或者下单，可以在余时间跟踪基本面。
在毕竟的A股交易系统下，价格不可能一步到位，通过限价就是一个不错的选择。

六、如何选择股票？

在选择股票的时候，我们还是要讲究方式的，要知道股市的行情是千变万化的，所
以一定要做足前面的功夫。
1、分析趋势股票的趋势，股市当中虽然存在主力干涉股票走势的情况，不过任凭
主力们干涉股票再悄无声息，面对股民对K线图的解析，其行迹最终也会无所遁形
。
2、对涨幅过大的股票说不涨幅突然变大往往有许多因素影响，其中不乏有主力控
股的可能。
宁愿选择一些涨幅比较稳定的股票也不要随便跟着这种“暴发户”式股票进场。
3、了解自己购买的股票股票交易跟风买股是非常致命的，跟风买股时，我们往往
还对股票的大致趋势不熟悉，在不清楚股票情报的情况下买股，很容易脑子发热，
什么股票行情如何，这支股是否有投资价值，统统不管，反正就是满仓介入硬刚股
价。
所以选股的时候一要理智，二要清楚自己买的股票是什么，不要的随便跟着别人的
脚步走，三则是要了解自己的资金承受风险在什么程度。
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《股票盘中临时停牌多久》
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