
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

600975股票怎么包粽子－怎样完成包粽子的任务-股识吧

一、如何包粽子图解

1，粽子叶用小刷子仔细刷净，并冲洗。
然后在水盆里泡一个小时后，再用慢火煮半小时。
2，紫米浸泡5小时后，上锅蒸1小时。
绿豆煮软但不开开花的程度后，捞出豆子备用。
白糯米浸泡2小时。
小米洗干净即可。
紫米不容易熟悉，所以要提前泡，更要提前蒸熟。
与糯米混合，是因为其粘度不够,混合上糯米后，就不容易散落了.3，将粽子叶子对
折成圆锥桶，先倒入少许糯米.4,压实后倒入绿豆、小米。
用手指一边压实际，一边按出一个小坑。
放入少许红豆沙馅，将糯米与紫米混合后铺上最上面。
。
红豆沙是买现成的.也可以用任何自己喜欢的馅.如果特别喜欢甜味的人，可以在米
里拌些糖后，再包入粽子.包粽子。
其实，可以用自己顺手的方法，只要结实，不漏米就行了。
捆上绳子。
然后放入锅里，到入几乎可以没过粽子的水后，煮一个小时就行了。

二、想知道用于包粽子的竹叶的种类？

1、粽叶包粽子的叶子在不同地区，有着地域差距因地而异，南方多用箬叶竹，或
者苇叶包成三角形的，在中原地区包粽子的叶子多为槲叶，包出来呈长方体。
2、箬叶竹秆高1-3m，
径0.5-1cm，节间长10-15cm，幼时无毛或被小刺毛，节下被淡褐色毯毛状毛环；
箨鞘鲜时褐绿色，长10-12cm，背面中下部贴生棕色刺毛；
箨耳发达，向两侧延伸，镰刀形，遂毛多数褐色，波曲状；
箨舌截平形或微搭曲高1-2mm，边缘具流苏状褐色毛；
箨叶直立，长三角形或长圆形。
顶端渐尖，基部圆形。
叶片大，长10-35cm，宽2-5m，背面具微毛。
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3、芦苇叶北方地区用的最多。
北方苇子叶叶子新鲜，做出的粽子香，北方的人们可就地取材，价格便宜，缺点是
叶子较窄，包起粽子来难度稍大。
选用：广州人包粽子多用箬叶，选表面光滑软韧的较好。
汕头人包粽子多用竹叶，粽子有竹叶的清香味，但要煮软再用。
上海等地采用每年大伏天从安徽黄山采下的箬叶，含有特殊的清香味，俗称“徽州
伏箬”。
如何用竹叶包粽子：1、选2-3片粽叶，把这些粽叶错开折叠，即上面的粽叶压住下
面粽叶一半即可。
2、把粽叶折叠成漏斗形状。
3、在这个漏斗中先放一小半江米，再放几粒红枣，然后再放点江米把红枣盖住。

三、粽子套么做，我想学做粽子！

粽子。
是端午节汉族的传统节日食品，由粽叶包裹糯米蒸制而成。
传说是为纪念屈原而流传的。
为了不使鱼虾损伤他的躯体 ，人们纷纷把装着米的竹筒投入江中。
以后，为了表示对屈原的崇敬和怀念，每到这一天，人们便竹筒装米，投入祭奠，
这就是我国最早的粽子——“筒粽”的由来，也就是所谓的竹筒饭。
如今的粽子更是多种多样，璀璨纷呈。
著名的有桂圆粽、肉粽、水晶粽、莲蓉粽、蜜饯粽、板栗粽、辣粽、酸菜粽、火腿
粽、咸蛋粽等等，我们北方的粽子，主要是豆沙、蜜枣为主。
(收起)食材主料糯米1000g辅料豆沙适量蜜枣适量粽叶50片棉线绳适量步骤1.准备食
材，糯米先清洗干净，用凉水泡2小时备用。
2.将粽叶清洗干净用 开水烫一下备用。
3.豆沙、蜜枣。
4.准备好的材料，还有棉线绳。
5.取一到两片粽叶，根据粽叶大小来选。
6.折出一个三角。
7.放一勺米。
8.再放豆沙或蜜枣。
9.再放一勺米用手压实米。
10.粽叶从上往下折叠，叠成三角形。
11.用棉线绑结实。
12.包好的粽子。
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13.将粽子放进高压锅没过粽子的水，上面压一个盛水的盆，盖好锅盖，扣限压阀
烧开再转小火45分钟即可。
14.粽子煮熟了，放入凉水里面过凉，这样口感好。
15.粽子煮好了。
小贴士包粽子时注意棉线一定扎紧，防止煮制过程中漏米。

四、核桃叶可以包粽子吗

普通的核桃叶太小，不能包粽子，除非是小孩过家家用的棕子！应该是箬竹叶，新
鲜的箬竹叶包的棕子有一股淡淡的清香，很诱人哦。
希望可以帮到您 望采纳！

五、怎样完成包粽子的任务

您好，活动任务里面有个多彩粽子馅任务，接任务可随机出现豆沙、小枣、鲜肉这
三种馅的一种，完成任务即可获得。
任务可以取消再接，也就是可以选择奖励的东西再去完成任务，都任务一天只有一
次，完成了明天才有再有。
谢谢采纳
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