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多少股票可以长期持有－－一般什么类别的股票适合于长
期持有-股识吧

一、推荐几只适合长期持有的股票（说明理由）

(1)小盘(基数低，可塑性大)(2)价低(价中)，有炒作空间；
(3)有资源或核心竞争力；
候选股之一：002125 候选股之二：600010

二、推荐几个可以长期持有的股票

中国远洋：601919。
中国最大，世界第二的海洋干散货运输公司，业绩优良，尚有油轮和造船业资产没
有注入。
工商银行：601398。
世界市值最大的银行，中国银行龙头，收国际金融危机影响较小
中国石化：600028。
完整的产油炼油结构链条，大盘蓝筹，具备较强的抗风险能力 中国铝业：601600。
中国有色行业龙头，在如今资源稀缺的情况下，该公司已经在世界各地购买储存了
大批的有色资源，为其发展奠定了基础 中国平安：601318。
中国保险业龙头，业绩优良，成长性优秀。
并且正在逐步向海外市场扩张 万科A：000002.地产龙头，业绩优良，超跌严重。
中国船舶：600150.造船行业巨无霸，业绩优良，基本面良好，具有极好的成长性，
业务订单已经到了2011年，预计未来3-5年业绩依旧保持高速增长。
招商银行：600036.商业银行龙头，行业扩张迅速，业绩连续增幅。
中国联通：600050.资产重组，长期发展向好。
宝钢股份：600019.钢铁龙头，竞争优势明显。
武钢股份：600005.扩张重组，高端产品优势明显

三、有谁可以分析几个适合长期持有的股票？

我看好万科000002
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四、一般什么类别的股票适合于长期持有

1、基本面极好2、有题材、高送配3、K线图
价量配合4、市盈率、pe等各方面配合5、股价还在低位典型例子：去年的2304

五、买的股票可以长时间持有吗？长时间持有会产生费用吗？

可以长期持有，不会产生费用

六、股票能长期持有吗？

可以长期持有，长期持有需要注意： 1、了解标的。
为什么拿不住股票，关键还是对股票了解程度不够，认识不够。
试想：为什么拿了债券就不怕波动，因为确定性，自己知道跌了肯定会涨回来。
提高能力圈，做到“三知道”，持股的情绪会大大稳定。
为什么恐慌，就是对未知风险的不了解。
怎样收集了解企业的信息？怎样从博弈的角度认识投资的确定性？这是两个需解决
的问题。
买入要谨慎，至少对各种情况有考虑，有书面计划，有80%以上的胜算。
选择一个好股票不容易，如果买入的时候花几个月的时间研究，再花几个月甚至一
年的时间等候，那么发就不会因为涨跌个20%-30%而卖出。
2、不能急功近利。
企业的成长至少要以年来计数，挖掘企业价值市场、发现重估价值要以三年为限。
目标要大，通过投资改变生活，那20%-30%的利润怎能实现，只有通过长期持股才
能实现：价值增长+估值回归+市场情绪的三击盈利。
市场上90％以上的人都是小商贩心态，小商贩心态是不能耐心持股的大敌，所以必
须放弃小商贩心态，唯有放弃这种心态，建立起买股就是要实现人生目标的心态，
才能够买到好股票，才能够拿得住，才能最终成功。
3、提高抗波动能力。
一是提高心理素质。
波动是正常的，多接受下震荡，心理素质也就提高了。
二是适当远离市场，较少交易次数，逐步不看记分牌。
三是转移注意力。
市场低潮时候运动、读书、听音乐。
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