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一、黄芪和绞股蓝能一起泡水喝吗?

能，估计会苦。

二、黄芪和绞股蓝能一起泡水喝吗?

您好！ 问题分析：你好，枸杞黄芪大枣绞股蓝能放一起泡茶喝，有很好的滋阴补
肾等作用，可以防止脑血管硬化等疾病 康复指导：黄昏芪是提高免疫力的中药，
绞股蓝可以补气，我国的药监局定位其为补气的药，还能够起到降血脂、镇静安眠
、促进代谢等功效 感谢您关注问病网，祝您健康！

三、黄芪，当归，茯苓和枸杞子，可以一起泡水...

你好，这对身体虚寒地人可以喝 ，对肝阳上亢高血压的人禁用。

四、黄芪和枸杞子一起泡水喝有什么作用？

黄芪和枸杞能一起泡水喝吗，泡水喝的功效是什么

五、何首乌黄芪枸杞绞股蓝一起泡水喝

您好，不知您想做何功能用？首乌有补血，乌发的功能，枸杞补肾填精，黄芪补气
提气大病初愈和体弱多虚的人易用，三种一起冲水喝不太搭配，再说枸杞用于天天
冲水喝是会上火的，建议再思量。
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六、黄芪、莲子心、枸杞和绞股蓝在一起泡水饮用可以吗

能，估计会苦。
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