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华夏紫金丰益中短债c怎么样~有哪些优质股票型基金?-股
识吧

一、青木瓜是水果还是蔬菜？

蔬菜

二、老年人常吃木瓜有什么好处

作为水果食用的木瓜实际是番木瓜，果皮光滑美观，果肉厚实细致、香气浓郁、汁
水丰多、甜美可口、营养丰富，有“百益之果”、“水果之皇”、“万寿瓜”之雅
称，是岭南四大名果之一。
木瓜富含17种以上氨基酸及钙、铁等，还含有木瓜蛋白酶、番木瓜碱等。
半个中等大小的木瓜足供成人整天所需的维生素C。
木瓜在中国素有“万寿果”之称，顾名思义，多吃可延年益寿。
1、木瓜性温味酸，平肝和胃，舒筋络，活筋骨，降血压。
2、木瓜的果实富含17种以上氨基酸及钙、铁等，还含有木瓜蛋白酶、番木瓜碱等
。
3、木瓜中维生素C的含量非常高，是苹果的48倍。
4、木瓜能消除体内过氧化物等毒素，净化血液，对肝功能障碍及高血脂、高血压
病具有防治效果。
5、番木瓜碱具有抗肿瘤的功效，并能阻止人体致癌物质亚硝胺的合成，对淋巴性
白血病细胞具有强烈抗癌活性。
6、木瓜里的酵素会帮助分解肉食，减低胃肠的工作量，帮助消化，防治便秘，并
可预防消化系统癌变。
7、木瓜能均衡、强化青少年和孕妇妊娠期的荷尔蒙的生理代谢平衡，润肤养颜。
木瓜的功效： 木瓜性温、味酸，入肝、脾经；
具有消食，驱虫，清热，祛风的功效；
主治胃痛，消化不良，肺热干咳，乳汁不通，湿疹，寄生虫病，手脚痉挛疼痛等病
症。
木瓜的作用： 1、健脾消食：木瓜中的木瓜蛋白酶，可将脂肪分解为脂肪酸；
现代医学发现，木瓜中含有一种酵素，能消化蛋白质，有利于人体对食物进行消化
和吸收，故有健脾消食之功。
2、抗疫杀虫：番木瓜碱和木瓜蛋白酶具有抗结核杆菌及寄生虫如绦虫、蛔虫、鞭
虫、阿米巴原虫等作用，故可用于杀虫抗痨。
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3、通乳抗癌：木瓜中的凝乳酶有通乳作用，番木瓜碱具有抗淋巴性白血病之功，
故可用于通乳及治疗淋巴性白血病（血癌）。
4、补充营养，提高抗病能力：木瓜中含有大量水分、碳水化合物、蛋白质、脂肪
、多种维生素及多种人体必需的氨基酸，可有效补充人体的养分，增强机体的抗病
能力。
5、抗痉挛：木瓜果肉中含有的番木瓜碱具有缓解痉挛疼痛的作用，对腓肠肌痉挛
有明显的治疗作用。
适用人群 1、适宜慢性萎缩性胃炎患者、缺奶的产妇、风湿筋骨痛、跌打扭挫伤患
者、消化不良、肥胖患者；
2、不适宜孕妇、过敏体质人士。
贴士 1、选购木瓜诀窍：木瓜有公母之分。
公瓜椭圆行，身重，核少肉结实，味甜香。
母瓜身稍长，核多肉松，味稍差。
生木瓜或半生的比较适合煲汤；
作为生果食用的应选购比较熟的瓜。
木瓜成熟时，瓜皮呈黄色，味特别清甜。
皮呈黑点的，已开始变质，甜度、香味及营养都已被破坏了。
2、木瓜中的番木瓜碱，对人体有小毒，每次食量不宜过多，过敏体质者应慎食。
怀孕时不能吃木瓜只是怕引起宫收缩腹痛，但不会影响胎儿。

三、有哪些优质股票型基金?

股票型基金有以下推荐：华宝兴业多策略增长：该基金注重资产在各风格板块间的
配置，同时在各风格板块内部精选个股。
在操作方面，灵活而果断，在06年以来的大牛市，该基金股票仓位一直保持在80%
上，以期较大程度的获取牛市的收益，而在07年四季度股市调整以来，其股票仓位
便逐渐减低到63%，这在一定程度上回避了风险，在行业和股票配置上采取较为分
散的策略，这体现了其稳健的一面，其业绩也持续优异，在赛先生评级中该基金表
现出高收益、较低风险的特点。
兴业趋势投资：该基金一向强调顺势而为，通过对企业成长性趋势、股票价格趋势
以及行业景气趋势的多维分析，精选个股。
通过各种趋势的相互印证，有助于及时发现投资机会，同时也有助于提醒管理人及
时止损，降低经验判断导致的失误概率。
正是基于该基金较强的风险管控意识，灵活的操作风格，突出的选股能力，该基金
不论是在07年10月单边上涨的牛市还是之后为时多月来的大幅下滑阶段，其业绩均
处于同例前20%，真正做到了牛市求进，熊市求稳，是赛先生评级中推荐的品种。
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华夏回报：该基金最大的特点就是偏好分红，成立以来累计分红40次，是分红次数
最多的一个基金，对投资者来说，落袋为安是一个较好的防御性措施，而分红在一
个震荡的市场环境中可以是适当降低风险，这也是该基金在07年10月以来的调整中
表现出色的原因之一，在操作上该基金保持了较低的股票仓位，中等的行业集中度
和股票集中度，以及稳健的选股理念，这都有助于其将风险控制在较低位置，在赛
先生评级中其表现出高收益、低风险的特征，是防御型投资者不错的选择。
兴业可转债：正如其名字所示，可转换债券是该基金主要配置的资产，可转换债券
可以按转股价格转换成股票，在股票价格接近转股价的时候，可转换债券表现出股
性，其价格往往和股票同比增长，而当股票价格大幅低于转股价格的时候，可转换
债券表现出债性，其价格受债市的影响。
基于其特性，可转换债券在上升的市场中，可以获得类似股票的收益，而在震荡的
环境中，又不受股市震荡的直接影响，是一种进可攻、退可守的品种。
基金组合中除了股票基金，最好还有债券基金，债券基金有以下两只推荐：易方达
稳健收益：该基金是从易方达月月收益转型而来，其操作上仍然保留着以往中短债
的风格，可以说中短债的风险非常小。
由于其在选择范围上比中短债要广阔，一旦环境好转又可以转而投资期限较长的债
券，是一只攻守兼备的债基，值得一提的是，该基金可以投资股票市场，然而在其
转型以来，股市情况急转直下，该基金也一直保持了零股票仓位，可以说在弱市中
它相当于一只纯债券基金，如果股市出现投资价值它又可以抓住这一机会，取得较
高收益。
广发增强债券：该基金属于可以打新股的债基，不直接在二级市场购买股票，这可
以有效控制股市下调带来的风险，在券种配置上该基金偏好持有央行票据，其有60
%以上资产配置于此，在目前行情中央行票据是安全性较高，且可以直接受益于利
率下调，这将给该基金带来不错的收益。
高配央票对于基金而言“攻守兼备”，一方面，降息周期中央票投资价值将增大，
如果股市继续低迷央票将提供比目前更好的收益；
另一方面，央票流动性很好，一旦需要资金抄底也可迅速变现。
其在结构设计上体现了安全性和风险控制两大理念，最近半年涨幅高达7.30%遥遥
领先于其他债券型基金，且该基金业绩的稳定性较好，是不错的投资品种。

四、交银增利C，短债。是什么意思？

展开全部具体说说关于这几类的区别和应该怎样选择：
目前普通债券型基金中有7只基金实行分级收费。
除工银瑞信增强收益债券、博时稳定价值、友邦华泰稳本增利募集时就已设定费率
结构，其余都是老基金增加新的收费模式，华夏债券首开先河，增加C类模式，该
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模式不收取申购费和赎回费，而是每日从基金资产中计提销售服务费，随后，招商
安泰债券、大成债券和普天债券也相继增加了这一收费模式。
A、B、C类收费模式存差异 目前，A类收费结构与股票型基金一致，基金公司除了
收取管理费、托管费以外还一次性收取申购费和赎回费。
而B类就不再单独收取基金的申购费和赎回费，而是按照固定的年费率从基金资产
中扣除相应的销售服务费，与短债基金和货币市场基金相同。
对于华夏债券和大成债券，A类和B类主要存在前端和后端收费的区别，C类则体现
了计提销售服务费而不缴纳申购、赎回费。
不同级别各有优势 虽然不同级别的基金合并运作，但由于受申购赎回的资金量以
及每日计提销售服务费的影响，两种级别的基金实际运作的有效资金不同，这也导
致单位份额的净值回报率存在差异，但差距不大。
从目前分级别的债券基金来看，B类或C类的债券型基金长期的收益略低于A类基金
，但这并不代表选择A类的实际投资回报率超过B或C类。
考虑赎回，对于B或C类，该回报率为投资者的实际回报率，而A类还需要扣除相关
的申购和赎回费，抵消了一部分净值回报率。
对于资金量大、持有时间较长的投资者，A类收费模式的申购和赎回费较低(有些
达到条件的申购赎回费率可以减免)，对于资金量小且流动性高的投资者，选择B或
C类收费模式可以避免进出资金的成本，提高投资回报率。
以工银瑞信增强收益债券为例，假设不考虑投资收益的影响，资金量小的普通投资
者如果购买A类的前端收费模式，至少需要持有两年，其实际承担的费率才低于购
买B类份额；
对于考虑A类中后端收费的投资者，持有期限需要超过两年半，才会打败B类的费
率成本。
所以，对于投资期限小于2年的工银强债的投资者，B类收费模式无疑是最好的选择
。
精挑细选基金费率
对于收益率水平稳定的债券型基金来说，费率对投资者的收益影响较大。
挑选债券型基金除了精挑品种外，还要细选费率。
值得关注的是，虽然包括销售服务费的债券型基金年度运作费用相对较高，但由于
其没有申购和赎回费率，对投资者有较大的吸引力。
不考虑该费用，7只分级债券型基金的年度运作费用在0.8%与0.9%之间，差距不大
。
将这些基金申购与赎回费率结构作一对比发现，如不考虑投资期限，对于资金量较
少的投资者来说，选择A类收费模式时，申购工银瑞信增强债券、鹏华普天债券和
招商安泰债券则具有明显的费用优势，随着投放资金量的增大，前两只基金的优势
将更加明显。
国内后端申购费的设置依据持有期限的长短，时间越长，费率越低。
设置后端申购费的基金中，工银瑞信增强债券比华夏债券、大成债券有相对优势。
提及赎回费率，华夏债券的零赎回费率是吸引投资者的一个亮点。
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投资者可以遵循以下投资思路：首先，选择适合自己风险偏好的基金池(通过星级
、历史业绩以及风险指标)，其次，确定自身的持有期限、资金量，选择合适的级
别份额，缩小投资范围。
最后，对于相同级别的基金，不妨通过考察申购、赎回费率或销售服务费决定入选
的基金。
流动性要求较高的投资者选择B或C类份额时更要关注基金本身的业绩。

五、求助基金知识

开放式基金的申购费用不超过申购金额的5%。
一般货币市场基金和中短债基金实行零（认）申购费。
股票型和配制型基金的申购费一般为申购金额的0.6% ~
1.8%，一般随申购金额的增加而降低。
通常，认购期间申购费率比成立后有一定优惠。
具体金额请查阅基金的契约或者招募说明书。
开放式基金的赎回费不超过赎回金额的3%。
赎回费一般是0.5%，大部分基金公司鼓励投资人长期持有，持有时间越长赎回费率
越低，甚至可能降到零。
具体金额请查阅基金的契约或者招募说明书。

六、木瓜有什么营养

木瓜可丰胸、美白、还有平喘的功效。

七、桃子有什么好的

桃肉含有丰富的果糖、葡萄糖、 有机酸、挥发油、蛋白质、胡萝
卜素、维生素C、钙、铁、镁、 钾、粗纤维等成分。
中医认为，桃子味甘、酸、性温 ，有生津润肠、活血消积、丰肌 美肤作用。
可用于强身健体、益 肤悦色及治疗体瘦肤干、月经不 调、虚寒喘咳等诸症。
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《随息居 饮食谱》中说桃子：“补血活血 ，生津涤热，令人肥健，好颜色 。
”现代医学研究发现，桃子含 有较高的糖分，有使人肥美及改
善皮肤弹性，使皮肤红润等作用 。
对于瘦弱者，常吃桃子有强壮 身体，丰肌美肤作用。
身体瘦弱 、阳虚肾亏者，可用鲜桃数个， 同米煮粥食。
常服有丰肌悦色作 用

八、华夏理财30天收益怎么样啊

说实话收益肯定不怎么样，还比不上比较好的货币基金，如博时现金收益，万家货
币等。
现在债券基金的行情有所好转，推荐长信中短债。
纯债基，风险相对较低。
适合稳健投资者。

九、吃木瓜可以解油腻吗?

吃木瓜可以解油腻哦！可以帮助消化哦！
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