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炒股戒不掉老是想看两眼怎么办——戒不掉的SY，怎么办-
股识吧

一、想买股票，可之前没玩过该怎么办

没玩过最好先不要玩，先买本股票入门的书，了解一下基础知识。
如果有时间的话，到证券公司营业部去看看大盘，熟悉一下各个股票，有不明白的
地方问问老股民，他们一般都会告诉你的。
学会炒股票很容易，但是，要想很快就能上手不是一天两天的事。
百度知道里确实能人很多，不过都是纸上谈兵，对实战没有太大帮助，了解了一些
常识后只有亲身体验才能得心应手。
常识性问题在百度能搜到一大把，没什么用。
最好的办法就是在证券公司营业部坐上几天，多看多问，很快就会了。
学会了如何操作，剩下的就要下功夫研究市场走向和公司基本面了。

二、老公沉迷炒股怎么办？结婚之前也知道他玩股票，答应了改
，却变本加厉，除了炒股之外他对我真的非常好

说白了，就是他赔钱还接着炒呗，然后还老是觉得自己将来一定能赚上大钱呗。
炒股跟赌差不多。
因为股市赚钱十个中有一个吧，其实我觉得比例更小。
虽然有时可能赚了，但终于可能会赔进去。
也要搭上时间，炒股赚钱有一个问题，就是人性的弱点 。
无论是庄家还是个人，只要你仍有人性的弱点，那只要在这里一天，仍然不能避开
失败。
另一就是短线终于是不归路，而长线是赌明天，考的是人的眼光，其实长线是反人
性的，都是很难的，因为你耐不住那份寂寞，全世界为什么只有一个巴非特老头子
，长期赚钱？如果要做股票，一定难的，就是大把的自由时间你在做什么，就是那
四个小时也是不好过，你是看盘，还是不看盘呢？其实我建议日间不看盘，收盘可
以看看，然后最好做周线，甚至月线，那样你不会被一天的行情左右，但前提是你
得会看周线，这又很不好说，怎样看，如何下陷阱捕鸟，何时收，什么信号是收，
一言难尽。
这个东西也不好劝，因为比如最近跌了，他不一定不高兴，因为可能没买，最近涨
了，也不一定高兴，因为可能没买，呵呵，
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三、因炒股导致财务非常紧张，事业方面一事无成。特别压抑，
想自杀

大男人，几十万就是你的人生嘛，把压抑的时间拿来奋斗不是更好嘛，不知道怎么
开始那就不断试，直到找到适合自己的方式。
你要知道有多少人30岁一贫如洗，有多少人还在为生计苦苦挣扎，你能挣几十万，
也绝对有实力挣几百万，几千万。
30岁，不老！ ---------------------------------------- 领略了资本市场的风险，这并不
是什么坏事，如果你仔细学习过，对市场有深刻的了解，你会一下把这么多钱投进
去嘛，不想多说，只想让你明白一个道理：风险来自于无知。
另外告诉你一个概念：低风险高收入！

四、天天看电脑炒股，眼睛不舒服，护目防辐射有高招没?

消减电脑辐射危害--------用眼十规第一、眼睛累了，那就歇会，走走窗子边站会，
往远处看，调节一下视力和眼睛的聚焦点。
第二、电脑问题，台式电脑老电脑容易容易眼累。
可以用金吉电脑防辐射屏来缓解此现象。
可以有效防辐射防静电。
液晶电脑也可以用，对视力和皮肤好。
第三、办公环境不好，空气混浊，周围电脑多，辐射污染以导致视力模糊，眼睛胀
痛。
开窗通风，适当喝水。
保持室内空气清洁。
第四、室内摆放绿色植物也有助于调节精神，对视力好。
第五、眼睛疾病，应及时就医或点眼药水。
第六、近视情况的电脑使用者，注意，早上活动一会再佩戴眼镜或隐形。
尽量不要天天依赖隐形，应让眼睛适当休息。
第七、保护视力，空余时间可以揉搓掌心，发热后，捂住眼睛休息。
逐次这样。
第八、爱护眼睛从小事做起。
到办公室或者回家后一定要先洗手。
在双手不洁净的情况下，不要揉搓、碰触眼睛和鼻口。
第九、一定要保持适当的睡眠时间。
晚上睡前可用手轻抚睫毛多次，至睫毛处微微发热，或者按摩至入睡。
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此法既有利于让眼睛获得极大舒适，又有助于睫毛增长，同时也有助于失眠者进入
梦乡。
第十、无论在何情况下，间歇的工作，劳逸结合都无疑是一种更好的方法。
过度的使用眼睛、大脑、或者身体的任一部位，都会对身体产生不良影响。
间歇工作，劳逸结合，舒缓生活，创造生命的最佳中间状态，更健康，更美好。
我是经常面队电脑的白领，我经常用金吉牌电脑辐射防护屏.采用隐行飞机吸波技
术，能有效吸收电脑显示器发出的对人体有害的电磁辐射和静电.效果还算是不错
的了.去试试.

五、如何炒股？给点意见和建议？？

当你发现看懂k线了，你会发现做股票有谱了；
（原始阶段） 当你会看均线了，你会发现赚钱容易了，金叉买，死叉抛；
（原始阶段） 当你会看指标了，你已经能够推荐股票了；
（小半罐水）
当你学习了短线是银唐能通的54张牌，你已经开始做亿万富翁的梦了；
（恐怖） 当你大谈多方炮时，你就要倒霉了。
（呵呵） 当你渐渐的怀疑自己了，你就开始进步了；
（进步阶段） 当你认识只铁了，你发现股票不再是闹着玩了，不能再懒散了-
纪律！！！；
（进步阶段） 当你紧盯3日线、30日线（生命线）来操作时，你的心态就开始怀疑
起来了-
为什么3日走平一样涨，一会平来一会涨早盘打弯刚出局，尾市大涨弯没了？？？
30日线好像也不是生命线，涨的股票几天就会立马有生命。
等30日线向上了，中短线见顶了？？？（进步阶段）
当你应用81、83选马，早市来量了，涨了，进去了，套住了？？？为什么？？？
当你应用kdj共振，你的操作频繁了，你发现你的资金停滞不前甚至倒退了；
当你细看短线英雄才发现，原来只铁他老人家不靠这些操作，这些是写给股评家的
，用来光说不练的；
（进步阶段）
当你渐渐的疲惫时，发现原来只铁的歌词才是最有用的，“心灵是哭过的山峰。
。
。
。
。
。
心依旧、意正浓-”继续战斗！！！
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当你的为什么越来越多时，你发现了青木的登峰之路，你有救了！！！
当你体会到攻其所不守的含义，你明白了低吸的道理，追涨的风险；
当你不再看到一根大柱子量就喊放天量了，你会精细于换手了；
（大踏步进步阶段） 当你理解了均线流的含义，就会明白金叉、死叉在均线流的
上下有着多么大的不同，30日线也变成了大河中的一个线；
（大踏步进步阶段）
当你明白了上涨看支撑、下跌看压力，你的思维开始颠倒了；
（看山不是山阶段） 当你知道在悬崖、平地射出的箭是不同的，你明白了什么是
有用的知识，什么是用来陶冶情操的知识；
当你明白是非成败转头空，上帝会恩待每一个人时，你的眼睛望的就比别人远了；
（看山还是山稚型） 当你如同朋友闲聊般的读书（登峰之路）5遍时，你突然发现
你已经不会任何招式了（本书根本就没有招式），但你会看股票了，能读懂股票了
！？原来你练成了股市的武功心法，原来练功心法是根基；
当你再次体会多方炮时，你有了一种隔世的感觉，好使了！！！
当你再次翻阅只铁著作时，不会再以一种自责的心态去羡慕他人了。
（进步为一个高层次股民） 当你想无招克有招时，你又错了；
你的功力还远远不够，你学的心法知识入门级的，面对天下第一高手的大盘，你现
在才配称的上-幼稚！！！这时的你已经把目光集中在了价、量上，你会发现从前
学的k线是多么的肤浅；
经典的理论你又体会了多少。
。
。
。
。
。
当你开始学习江恩理论，你会发现有很多知识似曾相识，原来唐、铁、木走在了相
同道路的不同的历程上，包括江恩，包括你、我；
当你渐渐认识了股票，你意识到了知识的可贵，你已经完成了一个循环，你不要小
看唐能通、只铁、青木。
。
。
。
。
。
就像读了大学，不应小看效老师一样，他们都是你成长中的老师，互相攻击、指责
更是内功不到表现，但内功有多少，才叫到呢？只有修炼了。
当你一次次的茫然，一次次的否定自己时，你就在前行，稳步前行。
你练习的最重要的技术就是每天找个高点尽量的望向远方。
。
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。
。
。
（彻底进步为一个高层次股民）

六、我炒股亏了，想放弃又不甘心，就这样心里总是放不下，就
引起了失眠。不知道成都有哪些方法可以缓解呢？

每一个十年以上股龄的股民都是这样走过来的。
看了楼主的帖子，说实话，我很难受。
楼主在没有找到自己的交易方法之前，盲目加大投资金额，结果却越亏越多，心理
压力加大，是导致失眠的主要原因。
股市中有一句话：留得青山在，何愁没柴烧。
钱财乃身外之物，如果因为炒股亏钱而失眠，我认为大可不必。
炒股是一个漫长的探索过程，需要从心理、交易系统、交易纪律入手，一个一个彻
底解决了才有可能赚钱。
这些都是自己写的，不妨我们交流交流，我也一直在股市探索：
先说系统：系统的建立主要用均线，MACD作为辅助。
牛市、熊市、震荡市采用三种操作不同的策略。
记住：月K线定牛熊。
这是决定你炒股成败的第一步，需要你去反复研究，翻看指数与所选个股反复验证
，分析成功、失败原因。
选股和选时也很重要，但大盘趋势我认为最重要。
选股次之。
如果大方向都不对，迟早玩完。
这一层是基石。
就是会看大盘趋势。
没有这一步就没有第二步。
再说心态：心理的变化与仓位有关，在买卖中一定要作好资金的管理，才可以让心
态放松。
具体方法是： 1、控制好自己的仓位，熊市中最高仓位永远不能超过50%，如果你
的仓位过重，大盘一有风吹草动就玩完，你心理紧张，频繁买卖，失手就会多；
2、客观明了的交易方法。
前面已经说过，就是交易方法。
这个方法经得起检验，能够从容应对震荡，即使看错了，由于你及时止损，亏损也
是可控的。
有了这两个基础，好心态会逐渐建立。
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这个过程一般需要两年才能毕业。
也就是说，系统建立后还要两年。
再说说纪律：从2009年10月自己的方法形成后，总体胜率还不错。
但今年8、10月操作依然失误，仓位没有控制好，感觉自己还有很多东西需要总结
。
失误主要在于仓位及熊市快进快出这个特点，自己还没有很好掌握。
纪律才是交易的核心，我现在也还是个门外汉，呵呵。
晚安，愿炒股大哥心态轻松起来，身体比钱重要！

七、老股民的几点炒股心得

玩好股票，最重要的我认为有2点。
第一，把握大资金流向，了解主力动向；
第二，及时掌握时政消息。
毕竟在中国，消息面往往比什么技术面、经验流管用得多。
所以呢，经验就是多看少动。
如果你是新手，多进行模拟操作，也就是通过一些游侠股市或股神在线等模拟炒股
或者什么的先练习。
每天都要看盘以及新闻。
至于大资金流向等主力行为，如果是老手了，可以付费使用大智慧，同花顺等炒股
软件，里面有资金流向等各种指标，不过费用很高，大概几万、十几万甚至几十万
一年。
如果就是个小散户，那就没有必要了。
最后说一句，炒股可以当成爱好，但是一定不要把它当成赚钱工具或者工作，除非
钱太多没处花。

八、戒不掉的SY，怎么办

你整得怪可怜的，我告诉你好了，你如果实在戒不掉，就不要在心里有负罪感，其
实sy只是不卫生，主要是心里危害大。
你要想着你是要快乐，你是好女孩，以得到快乐为目的不要有负罪感就没事了，以
后找个好男人，锻炼经常也能改变
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九、如何炒股？给点意见和建议？？

当你发现看懂k线了，你会发现做股票有谱了；
（原始阶段） 当你会看均线了，你会发现赚钱容易了，金叉买，死叉抛；
（原始阶段） 当你会看指标了，你已经能够推荐股票了；
（小半罐水）
当你学习了短线是银唐能通的54张牌，你已经开始做亿万富翁的梦了；
（恐怖） 当你大谈多方炮时，你就要倒霉了。
（呵呵） 当你渐渐的怀疑自己了，你就开始进步了；
（进步阶段） 当你认识只铁了，你发现股票不再是闹着玩了，不能再懒散了-
纪律！！！；
（进步阶段） 当你紧盯3日线、30日线（生命线）来操作时，你的心态就开始怀疑
起来了-
为什么3日走平一样涨，一会平来一会涨早盘打弯刚出局，尾市大涨弯没了？？？
30日线好像也不是生命线，涨的股票几天就会立马有生命。
等30日线向上了，中短线见顶了？？？（进步阶段）
当你应用81、83选马，早市来量了，涨了，进去了，套住了？？？为什么？？？
当你应用kdj共振，你的操作频繁了，你发现你的资金停滞不前甚至倒退了；
当你细看短线英雄才发现，原来只铁他老人家不靠这些操作，这些是写给股评家的
，用来光说不练的；
（进步阶段）
当你渐渐的疲惫时，发现原来只铁的歌词才是最有用的，“心灵是哭过的山峰。
。
。
。
。
。
心依旧、意正浓-”继续战斗！！！
当你的为什么越来越多时，你发现了青木的登峰之路，你有救了！！！
当你体会到攻其所不守的含义，你明白了低吸的道理，追涨的风险；
当你不再看到一根大柱子量就喊放天量了，你会精细于换手了；
（大踏步进步阶段） 当你理解了均线流的含义，就会明白金叉、死叉在均线流的
上下有着多么大的不同，30日线也变成了大河中的一个线；
（大踏步进步阶段）
当你明白了上涨看支撑、下跌看压力，你的思维开始颠倒了；
（看山不是山阶段） 当你知道在悬崖、平地射出的箭是不同的，你明白了什么是
有用的知识，什么是用来陶冶情操的知识；
当你明白是非成败转头空，上帝会恩待每一个人时，你的眼睛望的就比别人远了；
（看山还是山稚型） 当你如同朋友闲聊般的读书（登峰之路）5遍时，你突然发现
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你已经不会任何招式了（本书根本就没有招式），但你会看股票了，能读懂股票了
！？原来你练成了股市的武功心法，原来练功心法是根基；
当你再次体会多方炮时，你有了一种隔世的感觉，好使了！！！
当你再次翻阅只铁著作时，不会再以一种自责的心态去羡慕他人了。
（进步为一个高层次股民） 当你想无招克有招时，你又错了；
你的功力还远远不够，你学的心法知识入门级的，面对天下第一高手的大盘，你现
在才配称的上-幼稚！！！这时的你已经把目光集中在了价、量上，你会发现从前
学的k线是多么的肤浅；
经典的理论你又体会了多少。
。
。
。
。
。
当你开始学习江恩理论，你会发现有很多知识似曾相识，原来唐、铁、木走在了相
同道路的不同的历程上，包括江恩，包括你、我；
当你渐渐认识了股票，你意识到了知识的可贵，你已经完成了一个循环，你不要小
看唐能通、只铁、青木。
。
。
。
。
。
就像读了大学，不应小看效老师一样，他们都是你成长中的老师，互相攻击、指责
更是内功不到表现，但内功有多少，才叫到呢？只有修炼了。
当你一次次的茫然，一次次的否定自己时，你就在前行，稳步前行。
你练习的最重要的技术就是每天找个高点尽量的望向远方。
。
。
。
。
（彻底进步为一个高层次股民）
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