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什么量子力学书籍比较基础需要和量子力学相关的著作
越多越好-股识吧

一、量子力学的基础是什么？

The following are 3 fundamental principles of QM：Dirac’s Razor： Quantum mechanics
can only answer questions regarding the outcome of possible experiments. Any other
questions lie beyond the realms of physics.The principle of superposition of states：any state
can be regarded as a superposition of two or more other states. Such superpositions can be
performed in an infinite number of different ways.The principle of indeterminacy： An
observation made on a microscopic system causes it to jump into one or more particular
states， but it is impossible to predict into which final state a particular system will jump，
however the probability of a given system jumping into a given final state can be predicted.

二、需要和量子力学相关的著作 越多越好

量子物理的科普书，市面上有的，我几乎都看过。
我高一的时候读约翰�格里宾的《寻找薛定谔的猫》（海南出版社），此书翻译奇
烂，但内容相当好，我至今感觉是最好的。
第一推动丛书第四辑出了《新量子世界》*：//*welan*/union/rec.asp?id=11592&amp
；
URL=*：//*welan*/730621/ ，很好！ 也是第一推动，有一本《原子中的幽灵》*：//
*welan*/union/rec.asp?id=11592&amp；
URL=*：//*welan*/1046151/，是收录了八十年代末的一个访谈论集，关于各种解释
的争论。
稍微有点了解后读这本，很好。
吉林人民出版社支点丛书有本《命运之神应置何方——透析量子力学》，有点哲学
味，过于简短，不推荐首读，但还是不错。
最近的网络难В?渡系壑厉蛔勇?量子物理史话》*：//*welan*/union/rec.asp?id=11592
&amp；
URL=*：//*welan*/1318570/，唯一一本中国人写的不错的书，网上很容易找到电子
版*：//book.sina*.cn/nzt/liangzishihua/index.shtml，很好。
关于历史发展的专业些的著作可以看《基本粒子物理学史》*：//*welan*/union/rec.a
sp?id=11592&amp；
URL=*：//*welan*/411096/，非常好。
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——————以上都是普及书，难度与果壳中的宇宙差不多，公式少。
但请注意。
看科普书看再多仍是业余水平。
专业一点的入门书可看《费恩曼物理学讲义(第3卷)》
*：//*welan*/union/rec.asp?id=11592&amp；
URL=*：//*welan*/869109/，此讲义可浅读可深读，物理专业学生与老师都应该读
的。
费曼讲义的通俗版可以看《费曼讲物理
入门》*：//*welan*/union/rec.asp?id=11592&amp；
URL=*：//*welan*/93504/，其中摘取了关于量子力学的通俗介绍。
对了，还有关洪写的《量子力学基础》，*：//*welan*/union/rec.asp?id=11592&amp
；
URL=*：//*welan*/33117/。
看来是专业学习的入门书，但我没读过。
——————————以你的要求看我建议你先找一两本普及书看，然后就读费恩
曼讲义或者《量子力学基础》。
还有一点，不要指望量子物理能“看明白”，说什么“初二就看得明白”那是不明
白！量子物理是越看越糊涂的！费曼说：谁要是说他懂量子力学，那他就是在撒谎
！ 自以为看懂的话就再多看，直到感到惊异为止。
波尔说：谁不惊异于量子理论，谁就没有了解他。
====================但是既要介绍得比较基础，又要结合公式的书不好找
。
貌似山东某（教育？）出版社出过一套难度介于专业和普及之间的，但我看似乎并
不好。
量子力学是很深的课程，高中毕业的数学能力可能理解那些“公式”吗？不要搞错
啊，那可不是初等数学的那些公式了啊？偏微分方程什么的掌握了吗？高等代数、
数学分析的课学过没有？目前来说还是先看普及书吧。
要写公式给你看得话是很难只用初等数学写出来的。

三、推荐几本四大力学(经典力学、量子、热统、电动力学)的比
较经典的参考书和习题集

量子力学习题集推荐哈工大井孝功老师的。
如果是考研的话比较实用。
电动力学参考书推荐Griffith的，论坛上有电子版的。
量子力学的也是Griffith。
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这两本书的习题都是有答案的，也可以在论坛中搜索到

四、需要和量子力学相关的著作 越多越好

The following are 3 fundamental principles of QM：Dirac’s Razor： Quantum mechanics
can only answer questions regarding the outcome of possible experiments. Any other
questions lie beyond the realms of physics.The principle of superposition of states：any state
can be regarded as a superposition of two or more other states. Such superpositions can be
performed in an infinite number of different ways.The principle of indeterminacy： An
observation made on a microscopic system causes it to jump into one or more particular
states， but it is impossible to predict into which final state a particular system will jump，
however the probability of a given system jumping into a given final state can be predicted.

五、求类似量子力学、相对论、牛顿的万有引力这样的书籍？

网上自己去找找看，看过2本蛮好的。
《上帝掷骰子吗——量子物理史话》和《文盲正侃时间史》这2本都是讲现代物理
发展的历史。
从几千年前人类对宇宙的认知到现在的相对论，量子物理，弦理论都有。
很详细的介绍了物理发展的过程，如地心说到日心说，电磁理论的发展，经典力学
的万有引力到爱因斯坦的广义相对论。
等等有很多人物和故事，很好理解。

六、找一些量子力学考研需要的书

曾谨言的量子力学。
这本书号称量子力学中的字典，为什么这么说呢？因为量子力学中可以不借助计算
机而又能在考研的2个多小时内计算出来的题目也就百十来道，这本书上全写出来
了。
只要把这些题都背下来就行了。
反正本科学量子力学，学完了也不知道都学会了什么，还是背题吧。

                                                  页面 3 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

七、我想看一些量子力学入门书籍，请大家介绍几本

楼上说得都不对，推荐郎道的，那才是最最经典的。
哦，当然还有费曼的。
国内写的都不好，你想国内那些所谓量子力学“专家”做出过什么东西？量子力学
都是人家国外建立的。
所以国内写那些教材的书感觉看起来都是那么含糊笼统，似是而非，因为他们本身
也不是很懂！！他们编的书就跟鹦鹉学舌一样，鹦鹉虽然会说话，可是话的意思鹦
鹉肯定不懂，你说要学说话是学鹦鹉的还是学人的？ 如果你真正想理解量子力学
，我郑重抛出几本书，必将令你对量子有一个全新的认识： 0.神奇的量子世界！（
此为量子力学的科普读物，宗师费曼写的序言！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！） 1.量子力学（非相对论理论）上册(朗道)
出国留学必备书之一！ 2. 量子力学（非相对论理论）下册(朗道) 3.费曼物理学讲义
(可以说没看过的就不是做物理的！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！)
出国留学必备书之一！ 4. 量子力学（fermi，费米著。
）出国留学必备书之一！ 5.量子力学原理（狄拉克）出国留学必备书之一！ 瞧瞧
这些写书的人吧！哪一个不是世界级的量子大牛！！！哪一个不是量子界的一代宗
师！！！每一个都相当于武林届的达摩祖师级人物！！！！！！需要指出的是楼主
千万不要被这些光辉的名字所吓倒，以为这些大师说的语言是多么晦涩难懂！其实
恰恰相反，越是真正懂得高人讲的越是明白透彻，越是半瓶子不满的人说得越含糊
不懂，比如费曼在讲授物理学课程时，总共不超过5个最基本的公式，就将物理学
的力热光电，经典物理，近代物理，量子物理，相对论，电动力学，统计物理等全
部内容全部简单明白的讲完！

八、初学量子力学应该从哪本书下手？

仅仅是提高量子力学，而非更高层次物理的话：（陈列的书中若看过的，请无视！
）最最最基础（版本都介绍了，物理系常用的都行）：1、高数（上、下册）；
2、概率论与数理统计；
3、线性代数；
4、力学；
5、电磁学；
6、原子物理学；
7、光学 ；
进阶：1、理论力学教程（周衍柏）；
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2、理论力学（沈惠川）；
3、理论力学（朗道）；
4、数学物理方法（梁昆淼）；
5、量子力学概论（格里菲斯）；
较高要求（能考起理论物理专业研究学生级别或者比较熟悉量子力学）：1、量子
力学（曾谨言 卷一）；
2、mathematics 、matlab和fortran软件；
3、电动力学（郭硕鸿）；
4、热力学与统计物理（汪志成）；
5、量子力学（张永德）；
6、量子力学习题精选与剖析（曾谨言 钱伯初）；
7、量子力学习题精解（张永德）；
8、量子莱根谭（张永德）。
格里菲斯版《量子力学概论》适合初学；
曾谨言的书详实全面适合全面学习。
我个人比较喜欢张永德的量子力学系列，思路清晰但对初学者不友好。

九、学习量子化学有没有哪些书比较好的？

徐老的书 全面且详尽 但是 如果没有老师带着 不易懂
徐老的书是很正规的研究生教材 北大搞得 对于初学者 有点深如果想要易懂的书
福井谦一的《图解量子化学》就是非常易懂的了
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