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姨妈量为什么比以前少了！例假比以前少是怎么回事?-股
识吧

一、大姨妈很准时但是越来越少了，是怎么回事？

按理来说是气血不足但你又胖了所以最好去医院检查一下看看是什么原因，免得担
心

二、月经量越来越少

一般来说，月经量少的原因有以下几个：
1、子宫颈内膜或子宫内膜在人流刮宫时受损，术后发生粘连。
如宫颈管粘连，则经血难以排出，这些病人往往有每月一次的周期性腹痛。
如子宫粘连，则因程度而有不同的表现，粘连范围大可致闭经，范围小可使人工流
产后月经量少。
2、 卵巢发育不良，精神因素，全身疾病或长期的激素类避孕药物应用等诸多因素
抑制了卵巢的正常功能，致使卵巢分泌激素水平下降或不足，导致子宫内膜增生不
足，内膜较薄，于是脱落时出血量较少，而导致月经量少。
3、某些妇科病症：引起严重的子宫内膜受损，破坏了部分或全部子宫内膜而导致
月经量少甚或闭经。
4、少数因为刮宫不彻底有胎盘等组织残留而致闭经或人工流产后月经量少，经再
次刮宫清除后可恢复正常月经。
5、药物原因：有些药物可引起月经过少，如避孕药、治疗精神病药、抗肿瘤药、
治疗子宫内膜异位症类药物。
6、排卵原因：无排卵型功血单纯月经过少的情况比较少见，有时是无排卵闭经的
先兆。
多囊卵巢综合征也可见月经过少，常伴月经后期，体重增加，继而闭经。
卵巢早衰者也是先表现月经过少，继而闭经。
7、人流刮宫过度或多次人流，致使子宫内膜多次受损，整个宫腔内膜缺损或呈白
色疤痕，失去了周期性内膜剥脱形成的人工流产后月经量少。
8、卵巢先天发育不好或后天过度抑制，终将导致卵巢排卵功能障碍和内分泌水平
不足以及子宫内膜增生不足而致月经量少。
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三、例假比以前少是怎么回事?

多考虑你最近的生活部规律，饮食不好造成的

四、月经量突然减少

你好，月经量少常见的是内分泌原因，如各种激素分泌异常或不排卵等；
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫
引起子宫内膜薄子宫和某些卵巢的肿瘤可以引起月经的变化等. 你的情况，建议你
到医院妇科先做性激素六项检查，腹部b超检查，化验白带常规等，看是否是内分
泌失调造成的.如果是内分泌失调，可以去看中医妇科，辩证治疗，中药调养. 注意
经期保护，防止着凉，不食生冷食物，不过于劳累，保持心情愉快，劳逸结合.平
常积极参加体育锻炼！ 祝您健康！

五、月经量比以前少怎么回事？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u
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