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为什么炒股的人要一直看电脑；炒股的人是不是随时都要
看股票 就连吃饭的时候也看股票-股识吧

一、为什么丁元英看股市用两台电脑

如果我要关注全球股市，美国的，日本的，欧洲的，香港的，还有其它的金融市场
，黄金、美元、原油，诸职此类，还有自己买了十多支股票，都要一起看，别说用
两台电脑，十台电脑都不够。

二、炒股的人是不是随时都要看股票 就连吃饭的时候也看股票

消减电脑辐射危害--------用眼十规第一、眼睛累了，那就歇会，走走窗子边站会，
往远处看，调节一下视力和眼睛的聚焦点。
第二、电脑问题，台式电脑老电脑容易容易眼累。
可以用金吉电脑防辐射屏来缓解此现象。
可以有效防辐射防静电。
液晶电脑也可以用，对视力和皮肤好。
第三、办公环境不好，空气混浊，周围电脑多，辐射污染以导致视力模糊，眼睛胀
痛。
开窗通风，适当喝水。
保持室内空气清洁。
第四、室内摆放绿色植物也有助于调节精神，对视力好。
第五、眼睛疾病，应及时就医或点眼药水。
第六、近视情况的电脑使用者，注意，早上活动一会再佩戴眼镜或隐形。
尽量不要天天依赖隐形，应让眼睛适当休息。
第七、保护视力，空余时间可以揉搓掌心，发热后，捂住眼睛休息。
逐次这样。
第八、爱护眼睛从小事做起。
到办公室或者回家后一定要先洗手。
在双手不洁净的情况下，不要揉搓、碰触眼睛和鼻口。
第九、一定要保持适当的睡眠时间。
晚上睡前可用手轻抚睫毛多次，至睫毛处微微发热，或者按摩至入睡。
此法既有利于让眼睛获得极大舒适，又有助于睫毛增长，同时也有助于失眠者进入
梦乡。
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第十、无论在何情况下，间歇的工作，劳逸结合都无疑是一种更好的方法。
过度的使用眼睛、大脑、或者身体的任一部位，都会对身体产生不良影响。
间歇工作，劳逸结合，舒缓生活，创造生命的最佳中间状态，更健康，更美好。
我是经常面队电脑的白领，我经常用金吉牌电脑辐射防护屏.采用隐行飞机吸波技
术，能有效吸收电脑显示器发出的对人体有害的电磁辐射和静电.效果还算是不错
的了.去试试.

三、为什么有些人炒股用多个显示器

对资金量比较大或短线高手操作，需要很高的行情显示质量，尽管现在的很多股票
软件都有同屏显示多股多指标的功能，但一些细微指标或者细节仍然无法全部显示
。
举个最简单的例子，大盘在由高转低的第一根绿柱，在你叠加一直股票分时线的时
候就无法显示，所以就需要多个显示器显示不同的画面，以满足较高的操作需要。

四、炒股的人是不是随时都要看股票 就连吃饭的时候也看股票

炒股炒的是心态、耐心、自律，还要会反省，如果容易受到价格波动影响，建议不
要盯盘，按照交易计划交易就行，开盘、盘中、收盘前关注一下就可以。

五、有一个人，他只会炒股，没其他的技术，那么这样的人有用
吗？？

巴菲特也曾经坐上全球首富位置啊！关键是他的水平，Young man！

六、为什么有的做期货的做股票的做外汇的，电脑前都要配好多
显示器... 做股票的配那么多显示器主要看哪几个页面

我是放在中间一个苹果的2560*1600分辨率显示器，用通达信看盘，自己设计的面
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板，大致包括上证深证指数，自选股，还有四只股票的多股同列等，可以来我博客
看具体我的截图。
两边再各放一个1920*1080的显示器，左边那个是外汇，分四个窗口，一般是人民
币美元，美元英镑，欧元美元，还有一个待选，右边那个用博易大师看期货，分四
个窗口，都是主力合约或者成交量最大那个方便交易。
有问题可以找我，我们一起交流，搜泥鳅来喝茶，或者来*tastalk*，职业操盘。

七、要炒股该怎么学？是不是经常要看财经频道？一点都不会，
只是看过。

经常看财经频道是可以的，还可以多看看相关书籍，进行小资额的实战买股。
炒股需要注意： 一、用闲钱炒股，这样心态就不容易受到股市的涨跌所打乱，才
能保持较好的心态，冷静观察，踏准市场节奏。
若将全部资金投入到股市中，甚至去融资炒股，那炒股就变成豪赌，就很难保持有
好的心态，继而就会出现追涨杀跌的操作，而踏错节奏。
股票的涨跌是很正常的，这是市场规律，涨多了会下跌调整，同样跌多了也会反弹
上升。
要努力做到不以涨而喜极、不以跌而悲伤，这是炒股的人最须要做到的。
二、在股市中经验的应用要讲灵活性，千万别脱离目前的实际去生搬硬套，过去那
些经验的特征都是主力做出来的，主力可以随心所欲的改变，经常是形似神不似，
同样的形态，同样的指标状态，走出不一样的结果。
你想大家知道的一些经验。
如顶部的特征，有相对高位成交量急剧放大，日线指标严重背离，个股疯狂的上涨
，板块轮动较快，龙头板块开始调整，人的热情异常高涨等六个比较突出的特点，
主力会根据情况来改变这些特点，使每次顶部都不相同。
因此，股票炒作中所运用的任何经验都不是固定不变的。
由于散户炒股水平的提高，主力为了成为赢家往往煞费苦心，不断地变化作盘手法
，创新一些手法，脱离过去经验的特征，以期误导对手，使散户失手在经验之中。
环境在变，条件在变，经验会失灵。
在股市上，股价每时每刻都在变化，主力的做盘的花样也是层出不穷，从这个角度
说，股市上没有永恒不变的东西，经验也要不断的总结积累，适应市场的变化。
一旦某种经验被达成共识并广泛应用的时候，主力就会彻底抛弃它，或者反向操作
。
一定要和实际结合起来，随着主力的变而变。
经验要重视，但它不是科学，要避免经验主义。
三、选股操作要灵活，股市中经常可以听到一句警语：“任何时候都不要把鸡蛋放
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在一个篮子里”。
意思是说，买进股票可以多挑选几只，不要把资金集中到个别筹码上，这样可以分
散持股风险，不会一次就把老本蚀光，一些投资大师也极力推崇这一观点。
客观地说，这话有一定道理，尤其是一些刚入市不久的新股民，在不知道怎样选择
股票、操作也不熟练时，的确可以多挑几只找找盘感，东方不亮西方亮，这只不涨
那只涨。
从理论上看，这种分散投资法风险是可以减轻一些，但不要将其当成“至理名言”
而捧为“神圣不可侵犯”。
事实上，良好愿望与现实存在差距。
这只涨那只跌，这只跌那只涨，正负抵消，竹篮打水空欢喜一场。
除非遇到启动初期的普涨行情，要不资金账户象蜗牛上墙，总也看不到齐刷刷地升
。
计算一下，分散投资与集中投资相比，由于一次买卖相对数量减少、交易次数和费
用增加，前者比后者单位成本高7%左右。
因此风险“小”些，但赚钱难些。
此外，持股个数的增多加大了管理难度，也带来了关键时刻出逃的风险。
我国股市目前还不成熟，暴涨暴跌的概率很高。
当然，筹码的集中和分散也是相对的，因人而异、因钱而异、因时而异、因股而异
。
经验丰富、资金量大、股指和股价处于相对低位时，可多做几只；
经验不足、资金有限、大盘和股价置身高位时，应少做几只，不能过于机械。

八、炒股的人是聪明的人吗

炒股票的不一定很聪明，但想赚钱蠢的可真的赚不到钱，原因很简单，股票赚钱靠
的是是专业知识的运用，必须有很专业的知识才玩的好，其他专业领域的聪明人炒
股亏钱只是代表那些人专业知识不足，和蠢没关系，赚钱的专业知识运用的好，是
专业人士。
股票是最难入门的，因为涉及知识太广了，就图表分析就需要时间慢慢专研这个只
是最基础的技术分析，把技术分析实战一段时候后你自然会发觉不配合基本面，政
策，财务，心理，等等你会很迷茫，但你不先从技术入手，先巴菲特的价值投资你
会更迷糊。
玩过一段时间技术分析后，在学价值这样，这样事半功倍，技术其实就是买卖时间
点，价值就是日后升幅的依据！缺一不可，在股票运行中各种消息影响，大盘影响
，言论心理影响等等，都需要是考研人性和资金管理！股票很大学问，基本你炒股
一段时间，大家看新闻，看消息你自己都会往股市里面想和一般人思维不一样了！

                                                  页面 4 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

股市学问很大，只是一般人不觉得股市学问在哪里，甚至觉得是赌场！
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